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หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว 

หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2564 
 
ช่ือสถาบัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา        คณะวิทยาศาสตร   ภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกต 
 

หมวดท่ี 1. ขอมูลท่ัวไป 
1. ช่ือหลักสูตร    
 ภาษาไทย   : ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว 
 ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Arts Program in Culinary Art and Kitchen Management 
 
2. ช่ือปริญญา    
 ชื่อเต็ม  : ศิลปศาสตรบัณฑิต  (การประกอบอาหารและการจัดการงานครัว) 
   : Bachelor of Arts (Culinary Art and Kitchen Management) 
 ชื่อยอ  : ศศ.บ. (การประกอบอาหารและการจัดการงานครัว) 
   : B.A. (Culinary Art and Kitchen Management) 
3. วิชาเอกหรือความเช่ียวชาญเฉพาะของหลักสูตร   
 ไมมี 
4. จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
 ไมนอยกวา  120 หนวยกิต  
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 ประเภทของหลักสูตร 
  หลักสูตรปริญญาตรี ทางวิชาการ 
 5.2 รูปแบบ 
  หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป  ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 5.3 ภาษาท่ีใช 
  ภาษาไทย 
 5.4 การรับเขาศึกษา 
  รับนักศึกษาไทยหรือภาษาตางประเทศท่ีสามารถใชภาษาไทยไดเปนอยางดี 
 5.5 ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน 

 เปนหลักสูตรของสถาบันโดยเฉพาะ 
 5.6 การใหปริญญาแกผูสําเร็จการศึกษา 
  ใหปริญญาเพียงสาขาเดียว 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2564 ปรับปรุงจากหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
พ.ศ. 2559 เปดสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2564 เปนตนไป 
 สภาวิชาการเห็นชอบในการประชุมครั้งท่ี 9/2563 เม่ือวันท่ี 23 กันยายน 2563  
 สภามหาวิทยาลัยเห็นชอบในการประชุมครั้งท่ี  10/2563 วันท่ี 22 ตุลาคม 2563 
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3.1.5 คําอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา  ช่ือและคําอธิบายรายวิชา     หนวยกิต (ท-ป-อ) 
ENGL3701 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงคทางวิชาการ    3(3-0-6) 
  English for Academic Purposes 
  คําศัพท ไวยากรณ และสํานวนภาษาอังกฤษท่ีใชในงานวิชาการและการศึกษาข้ันสูงในศาสตร
ของแตละสาขาวิชา เนนทักษะการฟง พูด อาน และเขียนในเชิงวิชาการ การอานและตีความ หนังสือ ตํารา 
รายงานวิจัย บทคัดยองานวิจัย บทความวิชาการ หรือผลงานวิชาการรูปแบบตาง ๆ 
ENGL3702 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะทางวิชาชีพ    3(3-0-6) 
  English for Specific Career Purposes 
  ศึกษาคําศัพท ไวยากรณและสํานวนภาษาอังกฤษ   ท่ีใชสําหรับการประกอบอาชีพ เนนทักษะ
การฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารในสถานการณท่ีหลากหลายในการปฏิบัติงาน ตามบริบท
ของงานในสาขาวิชาชีพของศาสตรนั้น ๆ  
FOOD1105 อาหารวาง         3(2-3-4) 
  Snack Cooking 
  ความสําคัญ ความหมายของอาหารวางลักษณะอาหารวางในกลุมประเทศอาเซียน ประเภท
วัตถุดิบและอุปกรณของอาหารวางไทยเทคนิคในการประกอบอาหารวาง ฝกปฏิบัติการประกอบอาหารวางไทย 
และอาหารฟวชั่น 
FOOD1106 อาหารเพ่ือสุขภาพ        3(2-3-4)
  Food for Health 
  ความสําคัญของอาหารเพ่ือสุขภาพ สารพฤษเคมี อาหารธรรมชาติ อาหารฟงกชั่น แนวทางใน
การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ประเภทของอาหารเพ่ือสุขภาพ วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารเพ่ือนสุขภาพ 
การประกอบอาหาร และเครื่องดื่มสุขภาพ การจัดเสิรฟอาหารเพ่ือสุขภาพ 
FOOD1107 สาธิตอาหารและเทคนิคการนําเสนออาหาร    3(2-3-4) 
  Food Demonstration and Technical Presentation  
  หลักการสาธิต องคประกอบของการสาธิตอาหาร ประเภทของการสาธิตอาหาร การวางแผน
และการเตรียมการสาธิต การเลือกใชอุปกรณการสาธิตและเทคโนโลยีสารสนเทศ การดูแลรักษาเทคนิคการ
นําเสนอการสาธิตอาหาร ปฏิบัติการสาธิตและนําเสนออาหาร  
FOOD1201 การจัดการวัตถุดิบ       3(2-3-4) 

 Material Management 
วัตถุดิบหลังการเก็บเก่ียว การกําหนดมาตรฐานและขนาด เกณฑการคัดเลือก โปรแกรมพ้ืนฐาน

สําหรับงานการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว เพ่ือทําการคํานวณการจัดเก็บวัตถุดิบ การจัดซ้ือ 
คุณสมบัติและขอจํากัดการใชของวัตถุดิบอาหารการตรวจรับและตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบอาหาร การจัดการ
วัตถุดิบเพ่ือการผลิตในอุตสาหกรรมอาหาร  การบริหารจัดการวัตถุดิบคงคลัง   

 
FOOD1202 หลักการประกอบอาหารและงานครัว     3(2-3-4) 
  Principles of Cuisine and Kitchen   
  ศึกษาความรูเก่ียวกับอุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการประกอบอาหาร วิธีเลือกวัตถุดิบ
เครื่องปรุง การเก็บรักษาวัตถุดิบเครื่องปรุง ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร ฝกปฏิบัติการ
เตรียมและตัดแตงการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว นม ไข ผัก ผลไม ไขมัน ธัญพืช การจัดการงานครัวเพ่ือ
การประกอบอาหาร 
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FOOD1203 การดําเนินงานและการจัดการครัว     3(2-3-4) 
Kitchen Operation and Management 

 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการจดัรูปหนวยงานฝายครัว โครงสรางของแผนกครัวระบบการดําเนนิงาน
ของครัวมาตรฐาน การจัดตารางการทํางาน หนาที่ความรับผิดชอบ จรรยาบรรณ คําศัพทที่ใชในการดําเนินงานและการ
จัดการครัว 

FOOD1303 ศิลปะดอกไมและใบตอง       3(2-3-4) 
  Art of Floral and Banana leaves  
  คุณคาและความสําคัญของการประดิษฐดอกไมและใบตองเพื่อการจัดตกแตงอาหาร หลักการเลือก  
การเตรียม  การใชวัตถุดิบดอกไมและใบตอง  และการดูแลรักษาวัสดุอุปกรณการประดิษฐ ฝกปฏิบัติการประดิษฐใบตอง
เพื่อใชในงานอาหารและงานตามประเพณีนิยม 
FOOD1304 หลักศิลปะเพ่ืองานอาหาร      3(2-3-4) 
  Principle of Arts in Food 
  ความรูเก่ียวกับสุนทรียศาสตร ศิลปะที่เก่ียวของกับงานอาหาร หลักการจัดองคประกอบทางศิลปะและ 
การสรางสรรคงานศิลปะเพื่อประยุกตใชในงานอาหาร การนําองคความรูในหลักศิลปะมาใชในงานอาหาร 

FOOD2103 อาหารไทย 4 ภาค       3(2-3-4) 
  Thai Cuisine from four Regions  
  การกินอยางไทย  ประเภทอาหารไทย  ลักษณะอาหารไทยแตละภาค  เคร่ืองปรุง เคร่ืองเทศ สมุนไพร 
คุณภาพอาหารไทยสูอาเซียน เทคนิคการประกอบอาหารไทยแตละภาค  การจัด  การเสิรฟ 
FOOD2108 อาหารมังสวิรัติและอาหารเจ      3(2-3-4) 
  Vegetarian Food Cooking  
  ความหมายและความสําคัญของอาหารมังสวิรัติและอาหารเจเบื้องตน ประเภทของอาหารมังสวิรัติ 
วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารมังสวิรัติและอาหารเจ การประกอบอาหารมังสวิรัติและอาหารเจ ตลอดจนการ 
จัดเสิรฟ  

FOOD2109 ขนมไทย        3(2-3-4) 
  Thai Desserts 
  ขนมไทยในวิถีไทย ขนมไทยในประเพณี ประเภทและอุปกรณของขนมไทย การประกอบขนมไทยเพื่อ
การจําหนายและฝกปฏิบัต ิ
FOOD2110 โภชนาศาสตรทางการกีฬาและการออกกําลังกาย    3(3-0-6) 
  Nutrition for Sports and Exercises 
  สําหรับสาขาวิชาอ่ืนเรียน 
  ความสําคัญของสารอาหารตอการเลนกีฬาและออกกําลังกาย การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของอาหาร

ชนิดตาง ๆ การแปรสภาพของสารอาหารเปนพลังงานในรางกาย หลักการรับประทานอาหารในนักกีฬา และผูท่ี 
ออกกําลังกาย ประโยชนท่ีไดรับจากสารอาหารชนิดตาง ๆ รวมท้ังชนิดและปริมาณอาหารท่ีเหมาะสมเพ่ือ
เสริมสรางความแข็งแรง และความอดทนในนักกีฬา 
FOOD2111 อาหารนานาชาติ       3(2-3-4) 

International Cuisine  
ศึกษาความรูเก่ียวกับความรูท่ัวไปลักษณะครัวอาหารของชาวยุโรป อเมริกา และเอเชีย วัตถุดิบ

เครื่องปรุง และอุปกรณท่ีใชในการประกอบอาหาร เทคนิควิธีการประกอบอาหารแตละชาติท่ีอยูในความ      
นิยม การจัดบริการอาหารนานาชาติ การจัดการครัวนานาชาติ บุคลากรทางดานงานครัว การออกแบบการจัด
พ้ืนท่ีครัว 
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FOOD2112 การถนอมอาหาร        3(2-3-4) 
  Food Preservation 
  ประวัติความสําคัญของการถนอมอาหาร สาเหตุของการเสื่อมเสีย หลักและวิธีถนอมอาหาร
แบบตาง ๆ คุณสมบัติและปริมาณสารปรุงแตงท่ีใชในการถนอมอาหาร รูปแบบและกรรมวิธีการถนอมอาหารดวย 
การหมัก การเชื่อม การดอง การอบ การตากแหง บรรจุภัณฑและการเก็บรักษาอาหารท่ีถนอมแลว การพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารจากการถนอมอาหาร 
FOOD2113 ทักษะและศิลปะการชิม       3(2-3-4) 

Art and Skill of Tasting 
  ความสําคัญ และประโยชนของการประเมินคุณภาพอาหารโดยใชทักษะและศิลปะการชิม   
พ้ืนฐานของการรับรส กลิ่น การมองเห็น การไดยิน เนื้อสัมผัส หลักการควบคุมคุณภาพอาหารสําหรับการชิม 
ทักษะการชิมและการวิจารณอาหาร การประเมินการยอมรับผลิตภัณฑอาหาร การรายงานผลการทดสอบชิม
อาหาร 
FOOD2114 การแกะสลักผักและผลไม       3(2-3-4)
  Vegetable and Fruit Carving  
  ประวัติ  คุณคาและโอกาสในการใชงานแกะสลัก  ความรูเก่ียวกับผักและผลไมท่ีใชในงาน
แกะสลัก การเลือก การเตรียม และเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ ผักและผลไม หลักศิลปะในการแกะสลัก  รูปแบบ 
วิธีการและเทคนิคการแกะสลักผักและผลไม ฝกปฏิบัติการ ตลอดจนการนําไปใช การนําเสนอผลงานแกะสลัก  
FOOD2115 อาหารจานดวน        3(2-3-4) 

Fast Food  
ศึกษาลักษณะและความสําคัญของอาหารจานดวน ปฏิบัติการประกอบอาหารจานดวนจากขาว 

พืชหัว แปง เนื้อสัตว ผลิตภัณฑผักและผลไมในรูปแบบอาหารคาวอาหารจานเดียว อาหารท่ีไดรับความนิยม    
การใชเครื่องมืออุปกรณใหเหมาะสมกับอาหาร  การจัดเสิรฟ 
FOOD2202 สุขาภิบาลอาหารเพ่ืองานครัว      3(2-3-4) 
  Food Sanitation for Kitchen 
  ความสําคัญและแนวโนมอาหารปลอดภัย การจัดการผักผลไมปลอดภัย อันตรายและโรคจาก
อาหารเปนพิษการผลิตอาหารปลอดภัย มาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารสําหรับงานครัว และงานชีวอนามัย  ฝก
ปฏิบัติดานสุขาภิบาลอาหาร 
FOOD3110 เบเกอรี่         3(2-3-4) 
  Bakery  
  คุณสมบัติของวัตถุดิบและสารปรุงแตงในเบเกอรี่ การวางแผนการปฏิบัติงาน การเลือกซ้ือ การ
เตรียมวัตถุดิบและอุปกรณในการผลิตผลิตภัณฑตาง ๆ การประกอบเบเกอรี่ ประเภทขนมปง เคก พาย คุกก้ี 
ทารต การคิดตนทุนและการกําหนดราคาขาย การพัฒนาผลิตภัณฑเบเกอรี่ 
FOOD3111 โภชนศาสตรชุมชน       3(2-3-4) 

Community Nutrition 
  ภาวะโภชนาการในประเทศไทย หนวยงานท้ังในและนอกประเทศท่ีมีบทบาทในการแกปญหา
โภชนาการ แผนงานโภชนาการในชุมชน การติดตามและประเมินผลภาวะโภชนาการ การสํารวจภาวะโภชนาการ
การใหความรูทางโภชนาการแกชุมชน การเผยแพรความรูดานโภชนาการ ฝกปฏิบัติการอาหารและศึกษานอก
สถานท่ี 
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FOOD3112 ความรูเกี่ยวกับอาหารไทย       3(2-3-4) 
  Knowledge of Thai Cuisine 
  สําหรับสาขาวิชาอ่ืนเรียน 
  ความสําคัญและคุณคาของอาหารไทย เอกลักษณของอาหารไทยวัตถุดิบและกรรมวิธีในการปรุง  การ
จัดรายการอาหารไทย  อาหารประจําภาค  หลักการจัดอาหารใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย  การตกแตงและจัดเสิรฟ 
การคิดตนทุนและการกําหนดราคาขาย 
FOOD3113 การจัดบริการอาหารบําบัดโรค      3(2-3-4) 

Management in Dietetics and Food Service 
  ความหมาย ความสําคัญของอาหารเพ่ือการบําบัดโรค รายการอาหารแลกเปลี่ยน และการ
คํานวณอาหาร อาหารสําหรับผูปวย อาหารเฉพาะโรค ฝกปฏิบัติอาหารสําหรับผูปวยและการดัดแปลงอาหาร 
การจัดตั้งหนวยบริการอาหารและมาตรฐานอาหารโรงพยาบาล 
FOOD3114   การจัดการเครื่องดื่ม       3(2-3-4) 
  Beverage management 
  ความสําคัญของเครื่องดื่ม  ประเภทของเครื่องดื่ม  การผสมเครื่องดื่มชนิดท่ีมีแอลกอฮอลและไม
มีแอลกอฮอล  การจัดเครื่องดื่มใหเหมาะสมกับรายการอาหาร  เครื่องมือเครื่องใชและการใหบริการเครื่องดื่ม  
มารยาทในการบริการของพนักงานบริการเครื่องดื่ม 
 
 
FOOD3201 การจัดเล้ียงอาหาร       3(2-3-4) 
  Catering Management  
  ความสําคัญและหลักการจัดเลี้ยงอาหาร ประเภทของครัวจัดเลี้ยงอาหาร การกําหนดรายการ
อาหาร ประเภทของอาหารท่ีใชจัดเลี้ยง การออกแบบงานครัวเพ่ือการจัดเลี้ยงและการจัดตกแตงอาหาร การ
เลือกใชและบํารุงรักษาอุปกรณเครื่องครัวท่ีใชในงานเลี้ยงอาหาร การพับผาเช็ดมือ การจับจีบระบายผาปูโตะ 
การตกแตงโตะอาหาร การบริการอาหาร  การจัดเลี้ยงอาหารในโอกาสตาง ๆ  
FOOD3202 การประกอบธุรกิจอาหาร       3(2-3-4) 
  Food Business Operation 
  ประเภทและรูปแบบของธุรกิจอาหารบริการจัดการรานอาหาร การเลือกซ้ือสินคา การจัดทํา
งบประมาณ การคํานวณตนทุนและผลกําไร การเขียนแผนธุรกิจ การควบคุมคุณภาพอาหารในธุรกิจอาหาร
จรรยาบรรณและจริยธรรมของผูประกอบอาชีพ กฎหมายการประกอบอาหารเพ่ือการคา ฝกปฏิบัติประกอบ
อาหารกลอง อาหารชุด อาหารบุฟเฟต และอาหารจํานวนมากเพ่ือการจัดจําหนาย 
FOOD3203 อาหารเชิงธุรกิจออนไลน       3(2-3-4) 
  Food for Online Business   

พฤติกรรมของผูบริโภคยุคปจจุบัน และประโยชนของการขายออนไลน กฎหมายท่ีเก่ียวของกับ
การเปดรานอาหารออนไลน เตรียมอุปกรณและโปรแกรมสําหรับการถายภาพอาหาร เพ่ือการเผยแพรปฏิบัติการ
ทําสื่อออนไลน ทําเว็บไซต สําหรับการจัดจําหนายอาหาร 
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FOOD3302 ศิลปะการจัดดอกไมเพ่ือธุรกิจ      3(2-3-4) 
  Art in Floral  Arrangement for Business 

รูปแบบและการออกแบบจัดดอกไมแบบไทย  และแบบสากล เพ่ือจัดตกแตงสถานท่ีการบริการ
อาหาร การเลือก การเตรียม  การใช  และการดูแลรักษาวัสดุอุปกรณการจัดดอกไม  การฝกปฏิบัติการจัดดอกไม
แบบไทย  และแบบสากลเพ่ืองานธุรกิจ 
FOOD3303 ศิลปะการออกแบบบรรจุภัณฑอาหาร     3(2-3-4) 

Art and Graphic Design for Food Packaging 
ศึกษาทฤษฎีและวิวัฒนาการของการแบบบรรจุภัณฑ สําหรับการบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ตาม

ความเหมาะสม และฝกปฏิบัติการออกแบบโดยคํานึงถึงขนาด น้ําหนัก รูปทรงและชนิดของผลิตภัณฑ รวมท้ังการ
ขนสง 
FOOD3304 เคกและการตกแตงหนาเคก      3(2-3-4) 

Cake and Cake Decoration 
วัตถุดิบและคุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีมีผลตอเคก การตกแตงหนาเคก  คุณลักษณะและชนิดของ

สิ่งท่ีใชในการทําเคก การตกแตงหนาเคก เทคนิคการเตรียมวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชในการทําเคก การตกแตงหนาเคก  
วิธีการทําเคกและการตกแตงหนาเคกฝกปฏิบัติตามเนื้อหา 

 
 

FOOD3901 วิธีวิจัยวิทยาทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว  3(3-0-6) 
  Research  Methodology  in Culinary Art and Kitchen Management 
  ความรูเบื้องตนของการวิจัย ความหมายและประเภทของการวิจัยทางอาหารและโภชนาการ 
เจตคติเชิงวิทยาศาสตร การกําหนดปญหา การตั้งวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การออกแบบงานวิจัย เทคนิคการสุมตัวอยาง สถิติและการเลือกใชสถิติในการวิจัย การเขียน
ขอเสนองานวิจัย การเขียนรายงานการวิจัย และการนําเสนอผลการวิจัย 
FOOD4801 การเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว (90) 
  Preparation for Occupational Practicum in Culinary Art and Kitchen     
                    Management 
  การจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนฝกประสบการณวิชาชีพในการพัฒนาความรูเจตคติ  
และทักษะดานการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว โดยปฏิบัตใินสถานการณ หรือรูปแบบตาง ๆท่ี
เก่ียวของกับวิชาชีพ 
FOOD4802 การฝกประสบการณวิชาชีพทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว 5(450) 
  Occupational Practicum in Culinary Art and Kitchen Management 
  รายวิชาท่ีตองเรียนกอน FOOD4801 การเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพทางการประกอบ
อาหารและการจัดการงานครัว  
  การฝกประสบการณวิชาชีพในหนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนท่ีเก่ียวของกับงานดาน
การประกอบอาหารและการจัดการงานครัว  
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FOOD4803 การเตรียมสหกิจศึกษาทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว 2(90) 
  Preparation for Co-operative Education in Culinary and  
  Kitchen Management 
  การจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนปฏิบัติงานสหกิจศึกษาทางดานการประกอบอาหารและ
การจัดการงานครัว 
FOOD4804 สหกิจศึกษาทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว           6(540) 
  Co-operative Education in Culinary Art and Kitchen Management 
  วิชาท่ีตองเรียนกอน FOOD4803 การเตรียมสหกิจศึกษาทางดานการประกอบอาหารและการ
จัดการงานครัว  
  การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในสถานประกอบการท่ีเก่ียวของกับงานดานการประกอบอาหารและ
การจัดการงานครัว นําเสนอรายงานและผลงานตอสถานประกอบการ และคณาจารยของสาขาวิชาท่ีเปนอาจารย
ท่ีปรึกษาสหกิจศึกษา 
FOOD4901 สัมมนาทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว   2(0-4-2) 

Seminar in Culinary Art and Kitchen Management 
  วิเคราะหปญหา และแนวทางแกไข การอภิปราย โดยการวิเคราะหขอมูล
จากแหลงตาง ๆ การสรุปประเด็นการนําเสนอแนวคิดใหมในการประยุกตใชในงานอาชีพ
และมุมมองการพัฒนาในฐานะผูนําการนําเสนอหัวขอเรื่อง หรือประเด็นท่ีสําคัญตอการ
พัฒนาทางดานอาหารและโภชนาการ 

FOOD4902 การวิจัยทางการประกอบอาหารและการจัดการงานครัว   3(0-6-3)  
Research in Culinary Art and Kitchen Management   Research 
  ความหมายและความสําคัญของงานวิจัย หลักพ้ืนฐานในการวิจัย การ
วางแผนวิจัย การเลือกปญหา การสรางเครื่องมือ การวิเคราะห  การเขียนรายงาน  และ
เสนอผลการวิจัยภายใตความควบคุมดูแลของอาจารยท่ีปรึกษาโครงการ 

GEHP1101 การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ                                                      3(2-2-5) 
Exercises for Health 
ศึกษาความหมาย ขอบขาย วัตถุประสงค และคุณประโยชนของการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ รวมไปถึงหลักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพตามหลักวิทยาศาสตรการออกกําลัง
กาย โดยการเลือกปฏิบัติกิจกรรมทางกายหรือการออกกําลังกายดวยวิธีการตางๆ เชน 
การเดิน การวิ่ง และการเลนกีฬาประเภทตางๆ เชน เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน แชรบอล 
เปนตน หลักโภชนศาสตรและหลักการบริโภคอาหารเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี รวมไปถึงการ
ปองกันการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย 

GEHP1102 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ                      3(2-2-5) 
Physical Fitness Promotion for Health 
ศึกษาองคประกอบ ความหมายและความสําคัญ วิธีการทดสอบและประเมิน หลักการและ
วิธีการฝกปฏิบัติการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพตามหลัก
วิทยาศาสตรการกีฬา การนําหลักการโภชนาการและคํานวณปริมาณอาหารสําหรับการ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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GEHS1101 สุนทรียภาพของชีวิต                       3(3-0-6) 
Aesthetics of Life  
ศึกษาความหมายของสุนทรียศาสตร และความงดงามของศาสตรทางดนตรี นาฏศิลป
และศิลปะท้ังไทยและสากลใหเกิดความซาบซ้ึงและเห็นคุณคาของศาสตรทางความงาม 
สามารถวิเคราะห คุณคาทางสุนทรียศิลป  โดยผานข้ันตอนการเรียนรูเชิงคุณคาอันเปน
ประโยชนตอการพัฒนารสนิยม  สามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

GEHS1102 การพัฒนาตนเพ่ือความสุขของชีวิต                                         3(3-0-6) 
Self-Development for Happiness in Life 
พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน องคประกอบของพฤติกรรมพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาท่ี
สงผลตอพฤติกรรมมนุษย พัฒนาการของมนุษยทุกชวงวัย การศึกษาตนเอง และการ
ประเมินตนเองเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวให เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลง การเสริมสรางบุคลิกภาพ  มนุษยสัมพันธในการทํางาน สุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียดการสรางเสริมชีวิตใหมีความสุข 

GEHS1103 จริยธรรมทางสังคมและการใชเหตุผล                                        3(3-0-6) 
Social Morality and Reasoning 
แนวคิดพ้ืนฐานของมนุษย โลกทัศน ชีวทัศน การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม การมีวินัย 
ความรับผิดชอบ การพัฒนาปญญาตามหลักศาสนธรรม การใชเหตุผลอยางสรางสรรค 
เพ่ือการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีสันติสุขและสันติธรรม 

GEIG1001     ไทยในโลกท่ีเปล่ียนแปลง                        3(2-2-5) 
Thailand in a Changing World 
รับรูความเปลี่ยนแปลงระยะยาวท้ังระบบโลกและประเทศไทยในดานเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและการเมืองตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของระบบกายภาพของผืนพิภพและ
สภาวะแวดลอมจนผลกระทบสืบเนื่องมาจากรูปแบบการพัฒนาประเทศจวบจนปจจุบัน
และเขาใจถึงมิติองคกรในเชิงของวิวัฒนาการโดยเฉพาะองคกรภาครัฐและภาคธุรกิจ
บริษัทขามชาติ พันธมิตรทางธุรกิจ (Alliance) ตลอดจนธุรกิจขนาดยอมธุรกิจเพ่ือสังคม 
(Social enterprises) และเศรษฐกิจพอเพียง เขาใจถึงความเสี่ยงและโอกาสของประเทศ
ไทยและสังคมทองถ่ินในโลกและภูมิภาคอาเซียนเขาใจถึงความจําเปนในการปรับปรุง
บทบาทของมนุษยในการเปลี่ยนแปลง 

GEIG1002 ความเปนพลเมืองในโลกสมัยใหม                       3(2-2-5) 
Citizenship in Contemporary World 

เขาใจถึงบทบาทและความรับผิดชอบรวมกันของมนุษย  ตอการเปลี่ยนแปลงในระดับ
โลก ภูมิภาค ประเทศและทองถ่ิน และตระหนักถึงความจําเปนในการปรับบทบาทของ
ตนเอง ในฐานะความเปนพลเมืองไทยพลเมืองโลก (Global Thai Citizen) ตระหนักถึง
บทบาทในการมีสวนรวม แกไขปญหาสังคมดวยการพัฒนาจิตสํานึกดานจิตอาสา และ
งานในบริบทพหุชาติพันธุ พหุวัฒนธรรม และเสริมสรางทักษะการเรียนรูในยุคใหม 
ตลอดจนการใชสารสนเทศ (ICT) ใหมใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันและการประกอบ
สัมมาชีพ 
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GELT1001
  

ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร                        3(3-0-6) 
Thai for Communication 
พัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ือการสื่อสารและทักษะการเขียนท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 
โดยเนนกระบวนการทักษะสัมพันธทางภาษา 

GELE1001 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร                       3(3-0-6) 
English for Communication 
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดานการฟง พูด อาน และเขียน เนนการฟง การพูด เพ่ือการ
สื่อสารข้ันพ้ืนฐานในสถานการณตาง ๆ ใหมีทักษะในการอานสื่อสิ่งพิมพในชีวิตประจําวัน 
สามารถเขียนประโยคพ้ืนฐานและขอความสั้นๆ เพ่ือใชในการสื่อสาร 

GELE1002 ภาษาอังกฤษเพ่ือการปฏิบัติงาน                                3(3-0-6) 
English for Work 
ศึกษาคําศัพทและภาษาท่ีใชในการปฏิบัติงาน ท่ีเก่ียวกับตําแหนงงานตาง ๆ ในการ
ปฏิบัติงาน อุปกรณเครื่องใชในสํานักงาน ตลอดจนมารยาทในการปฏิบัติตนในสถานท่ี
ทํางาน การรับโทรศัพทรวมถึงงานเอกสารท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ผูเรียนมี
โอกาสในการฝกฝนตน รวมถึงการศึกษาวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางในสํานักงานของแต
ละประเทศในอาเซียน 

GESC1101 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร                      3(3-0-6) 
Information Technology and Communication 
ศึกษาเทคโนโลยีสารสนเทศระบบคอมพิวเตอร ระบบเครือขายคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต
และโทรคมนาคม ระบบการจัดการสารสนเทศ การใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
โปรแกรมระบบและโปรแกรมสําเร็จรูปตาง ๆ เพ่ือประยุกตใชงานกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ โดยเคารพในสิทธิทางปญญา และตระหนักถึง
คุณธรรมจรยิธรรม และผลกระทบในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

GESC1102 วิทยาศาสตรเพ่ือชีวิต                        3(3-0-6) 
Sciences for Life 
ศึกษาเรียนรูกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความกาวหนาทางเทคโนโลยีความสําคัญของ
พลังงานตอโลกและชีวิตการใชสารเคมีในชีวิตประจําวันอยางถูกตองและเหมาะสม ยาและ
สารเสพติดสาธารณภัยการประเมินและวิเคราะหสุขภาพสวนบุคคล การสรางเสริม
สุขภาพเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

GESC1103 พืชพรรณเพ่ือชีวิต                                                   3(3-0-6) 
Plants for Life 
คุณและคาของพืชพรรณท่ีมีตอชีวิต และการจัดการทรัพยากรตาง ๆ ตามแนวทาง
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 
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GESC1104 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือชีวิต                     3(3-0-6) 
Natural Resources and Environment for Life 
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมการอนุรักษ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความกาวหนาดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีตอทรัพยากรทางดานกายภาพ ชีวภาพ และการดํารงชีวิต
ของมนุษยการมีสวนรวมในการจัดการฟนฟู สงเสริม บํารุงรักษา คุมครองทรัพยากรตาม
หลักการทางวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน 

GESC1105 ชีวิตกับเทคโนโลยี                        3(3-0-6) 
Life and Technology 
ความกาวหนาและการพัฒนาเทคโนโลยีในปจจุบันและอนาคต  บทบาทและผลกระทบของ
เทคโนโลยีตอวิถีชีวิตเทคโนโลยีดานเทคโนโลยีชีวภาพ นาโนเทคโนโลยี เทคโนโลยีพลังงาน 
เทคโนโลยีสุขภาพและความปลอดภัย เทคโนโลยีสะอาด และการใชเทคโนโลยีอยางชาญฉลาด 

GESC1106
  

การคิดและการวิเคราะหเชิงตัวเลขเพ่ือการดําเนินชีวิต                    3(3-0-6) 
Thinking and Numeral Analysis for Living 
กระบวนการคิดวิเคราะหเชิงตัวเลขและการใหเหตุผล อัตราสวนและรอยละ สกุลเงินและ
อัตราแลกเปลี่ยน ดอกเบี้ย ภาษี การแปลความหมายทางคณิตศาสตร การประยุกต
คณิตศาสตรและสถิติ เพ่ือการตัดสินใจ และแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

GESO1101 พลวัตสังคมไทย                         3(3-0-6) 
Dynamics of Thai Society 
ความเปนมาและวิวัฒนาการของสังคมไทย ในดานการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม ศึกษาเหตุการณและบุคคลสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เอกลักษณของสังคมไทยและวัฒนธรรมไทย ปลูกฝงแนวทางการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือรักษาและสงเสริมความเปนไทย 

 

GESO1102 พลวัตสังคมโลก                3(3-0-6) 
Dynamics of Global Society 
วิวัฒนาการของมนุษยและสังคม อารยธรรม ระบบความคิด  ระบบเศรษฐกิจ และระบบ
การเมืองการปกครอง โดยเฉพาะกระแสความคิดภายใตระบอบประชาธิปไตยเนนหลัก
สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคและหนาท่ีของพลเมือง รวมท้ังวิเคราะหสถานการณความ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ของสังคมโลกและมีผลกระทบตอสังคมไทย เพ่ือใหรูจัก เขาใจ และ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีดุลยภาพและมีความเขาใจในโลกปจจุบันและอนาคตไดอยาง
มีสํานึกและความรับผิดชอบตอความเปนสังคมพลเมืองท้ังในระดับชาติและระดับโลก
ตอไป 

GESO1103 มนุษยกับส่ิงแวดลอม                                          3(3-0-6) 
Man and Environment 
ศึกษาความหมาย ความสัมพันธของสิ่งแวดลอม ท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
สรางจิตสํานึกสาธารณะในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และการมีสวนรวมในการจัดการ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยไมเปนอุปสรรคตอหลักการพัฒนา
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  
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GESO1104 กฎหมายเพ่ือการดําเนินชีวิต                                         3(3-0-6) 
Law for Living 
ศึกษากฎหมายท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตไดแก รัฐธรรมนูญ กฎหมายแพงและพาณิชยวา
ดวยบุคคล เอกเทศสัญญา ทรัพยสิน ครอบครัวและมรดก กฎหมายอาญา กฎหมาย
ขอมูลขาวสารของราชการ กฎหมายวิธีพิจารณาความแพงและกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญาเบื้องตน 

GETL1101 ภาษาจีนในชีวิตประจําวัน              3(3-0-6) 
Chinese  in Daily Life 
ทักษะพ้ืนฐานภาษาจีนเบื้องตนดานการฟง พูด อาน เขียน ในหัวขอท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
การแนะนําตัว การกลาวทักทาย การกลาวขอบคุณ การกลาวขอโทษ กลาวคําอําลา ถาม
และใหขอมูลเก่ียวกับวันเวลา สถานท่ี  ดินฟาอากาศ และกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

GETL1102 ภาษาฝรั่งเศสในชีวิตประจําวัน              3(3-0-6) 
French in Daily Life 
ทักษะพ้ืนฐานภาษาฝรั่งเศสเบื้องตนดานการฟง พูด อาน เขียนในหัวขอท่ีใชในชีวิตประ
จําวัน การแนะนําตัว การกลาวทักทาย การกลาวขอบคุณ การกลาวขอโทษ กลาวคํา
อําลา ถามและใหขอมูลเก่ียวกับวันเวลา  สถานท่ี ดินฟาอากาศ และกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 

GETL1103 ภาษาญ่ีปุนในชีวิตประจําวัน                                                  3(3-0-6) 
Japanese in Daily Life 
ทักษะพ้ืนฐานภาษาญ่ีปุนเบื้องตนดานการฟง พูด อาน เขียน  ในหัวขอท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน การกลาวทักทาย การแนะนําตัว การกลาวขอบคุณ การกลาวขอโทษ 
กลาวคําอําลา ถามและใหขอมูลเก่ียวกับวันเวลา  สถานท่ี ดินฟาอากาศ และกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 

 

GETL1104 ภาษาเกาหลีในชีวิตประจําวัน                                3(3-0-6) 
Korean in Daily Life 
ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น ภ า ษ า เ ก า ห ลี เ บื้ อ ง ต น ด า น ก า ร ฟ ง  พู ด  อ า น  เ ขี ย น   
ในหัวขอท่ีใชในชีวิตประจําวันการกลาวทักทาย การแนะนําตัว การกลาวขอบคุณ การ
กลาวขอโทษ กลาวคําอําลา ถามและใหขอมูลเก่ียวกับวันเวลา  สถานท่ี ดินฟาอากาศ 
และกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

GETL1105 ภาษาขแมรในชีวิตประจําวัน                       3(3-0-6) 
Khmer in Daily Life  
ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น ภ า ษ า ข แ ม ร เ บื้ อ ง ต น ด า น ก า ร ฟ ง  พู ด  อ า น  เ ขี ย น   
ในหัวขอท่ีใชในชีวิตประจําวัน การกลาวทักทาย การแนะนําตัว การกลาวขอบคุณ การ
กลาวขอโทษ กลาวคําอําลา ถามและใหขอมูลเก่ียวกับวันเวลา  สถานท่ี ดินฟาอากาศ 
และกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
 
 


