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รูปถ่าย 

1 น้ิว 



คาํนํา 
 

 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เป็นการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนออกฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มีความรู้  ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และมีคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมกับวิชาชีพ โดยมีการจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนปฏิบัติงานใน

หน่วยงานต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัในวชิาชีพ 

 

 เพื่อให้การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์เป็นเอกภาพ และมี

ประสิทธิภาพ ศูนยฝึ์กประสบการณ์วิชาชีพและสหกิจศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ จดัทาํสมุดบนัทึกการ

เตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ประกอบดว้ยขอ้มูลและรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อทราบเป็นแนวปฏิบติัใน

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพของนกัศึกษา และอาจารยบ์ทบาทหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเตรียมฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาใช้เป็นแนวทางในการนิเทศนักศึกษา และเป็นสมุดบันทึกการ

ปฏิบติังานของนกัศึกษา ซ่ึงนกัศึกษามีหนา้ท่ีตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจโดยตลอด ปฏิบติัตามขั้นตอนและแนว

ปฏิบติัท่ีวางไวเ้พื่อใหก้ารเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพของนกัศึกษาบรรลุวตัถุประสงคต์ามตอ้งการ 

 

 

         ศูนยฝึ์กประสบการณ์วิชาชีพและสหกิจศึกษา 

                 คณะวทิยาศาสตร์ 

                 มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
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สารบญั 
          

           หนา้ 

คาํนาํ                

สารบญั               1 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ             2 

แนวปฏิบติัวชิาเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ            3 

แบบบนัทึกการปฏิบติังานเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ          4 

แบบประเมินการเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ               10 

คาํช้ีแจง              11 
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การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
 

หลกัการและเหตุผล 

 

 กระบวนการผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของสังคม นอกจากการศึกษา

ภาคทฤษฎี จาํเป็นตอ้งมีการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของสาขาวิชาชีพในภาคปฏิบติั ซ่ึงหน่วยงานต่าง ๆ ตอ้งการ

ผูป้ฏิบติังานท่ีมีความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความชาํนาญ ในแต่ละสาขาวิชา รวมทั้งทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพในหน่วยงานของรัฐและเอกชน นกัศึกษาจะเผชิญกบัสถานการณ์ ท่ีแตกต่าง

จากการศึกษาในห้องเรียน จึงจาํเป็นตอ้งมีการเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เพื่อเตรียมความพร้อมของนกัศึกษา

ก่อนการฝึกประสบการณ์วชิาชีพในสถานการณ์จริง 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันานกัศึกษาใหมี้ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความชาํนาญ ใหเ้หมาะสมกบัวชิาชีพ 

2. เพื่อใหน้กัศึกษาเรียนรู้ระบบการทาํงานของหน่วยงานแต่ละวชิาชีพ 

3. เพื่อปลูกฝังใหน้กัศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพ 

4. เพื่อปลูกฝังใหน้กัศึกษามีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณของวชิาชีพ 

5. เพื่อใหน้กัศึกษาฝึกการปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

เป้าหมาย 

 นกัศึกษามีความพร้อมในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ สามารถนาํความรู้ประยุกต์ใช้ในการทาํงานอย่าง

ถูกตอ้งและเหมาะสม 
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แนวปฏิบัตวิชิาเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
  

รายวชิาเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพและฝึกประสบการณ์วชิาชีพของนกัศึกษา มีหน่วยกิตและชัว่โมง ดงัน้ี 

ลาํดบัที ่ สาขาวชิา 
วชิาเตรียมฝึก 

ประสบการณ์วชิาชีพ 
วชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

1 สาขาวชิาเทคโนโลยโียธา 2(90) 5(450) 

2 สาขาวชิาเทคโนโลยอิีเลก็ทรอนิกส์ 2(90) 5(450) 

3 สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ 2(90) 5(450) 

4 สาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์ 2(90) 5(450) 

5 สาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ 2(90) 5(450) 

6 สาขาวชิาเทคโนโลยมีลัติมีเดีย 2(90) 5(450) 

7 สาขาวชิาเคมี 2(90) 5(450) 

8 สาขาวชิาชีววทิยา 2(90) 5(450) 

9 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 2(90) 5(450) 

10 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ความปลอดภยั 2(90) 5(450) 

11 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 2(90) 5(450) 

12 สาขาวชิาออกแบบผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 2(90) 5(450) 

13 สาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ 2(90) 5(450) 

14 สาขาวชิาฟิสิกส์ 2(90) 5(450) 

15 สาขาวชิาคณิตศาสตร์ 2(90) 5(450) 

16 สาขาวชิาสถิติประยกุต ์ 2(90) 5(450) 

17 สาขาวชิาการจดัการเทคโนโลย ี 2(90) 5(450) 
 

แนวปฏิบัติ 

1. สาขาวิชา จดัทาํแผนการเรียนให้นกัศึกษาลงทะเบียนเรียนวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ก่อนลงทะเบียน

เรียนวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

2. สาขาวิชาดูแลรับผิดชอบวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนกัศึกษา โดยมอบหมายใหอ้าจารยผ์ูร่้วมสอน

ในสาขาวิชาหรืออาจารยท่ี์ปรึกษา  

 3.  บนัทึกชัว่โมงเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนกัศึกษา 

4.  การประเมินวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนกัศึกษา ประเมินค่าระดบัคะแนนเป็น   A = 80 - 100,  

B+ = 75 - 79, B = 70 - 74, C+ = 65 - 69, C = 60 - 64, D+ = 55 - 59, D = 50 - 54, F = 0 - 49 

 5.  อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ วดัและประเมินผลโดยรวบรวมจากคะแนนของ 

ผูนิ้เทศกป์ระจาํหน่วยงาน อาจารยนิ์เทศก ์ ศูนยฝึ์กประสบการณ์วิชาชีพและสหกิจศึกษา และประเมินค่าระดบั 

คะแนน 
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

วนั/เดือน/ปี ลกัษณะงาน 
จาํนวน

ช่ัวโมง 

คุณภาพงาน ลายเซ็น 

(หัวหน้าหน่วยงาน) 
ข้อเสนอแนะ 

ด ี ปานกลาง แก้ไข 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมจาํนวนช่ัวโมง       
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

วนั/เดือน/ปี ลกัษณะงาน 
จาํนวน

ช่ัวโมง 

คุณภาพงาน ลายเซ็น 

(หัวหน้าหน่วยงาน) 
ข้อเสนอแนะ 

ด ี ปานกลาง แก้ไข 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมจาํนวนช่ัวโมง       
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

วนั/เดือน/ปี ลกัษณะงาน 
จาํนวน

ช่ัวโมง 

คุณภาพงาน ลายเซ็น 

(หัวหน้าหน่วยงาน) 
ข้อเสนอแนะ 

ด ี ปานกลาง แก้ไข 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมจาํนวนช่ัวโมง       
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

วนั/เดือน/ปี ลกัษณะงาน 
จาํนวน

ช่ัวโมง 

คุณภาพงาน ลายเซ็น 

(หัวหน้าหน่วยงาน) 
ข้อเสนอแนะ 

ด ี ปานกลาง แก้ไข 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมจาํนวนช่ัวโมง       
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

วนั/เดือน/ปี ลกัษณะงาน 
จาํนวน

ช่ัวโมง 

คุณภาพงาน ลายเซ็น 

(หัวหน้าหน่วยงาน) 
ข้อเสนอแนะ 

ด ี ปานกลาง แก้ไข 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมจาํนวนช่ัวโมง       
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

วนั/เดือน/ปี ลกัษณะงาน 
จาํนวน

ช่ัวโมง 

คุณภาพงาน ลายเซ็น 

(หัวหน้าหน่วยงาน) 
ข้อเสนอแนะ 

ด ี ปานกลาง แก้ไข 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมจาํนวนช่ัวโมง       
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แบบประเมินการเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
คณะวทิยาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ประจําภาคเรียนที.่..........................................ปีการศึกษา............................ 

 
 

ช่ือนกัศึกษา...................................................................นามสกุล............................................................................ 

สาขาวชิา........................................................................หมู่เรียน.............................................................................  

นกัศึกษาประเภท  ภาคในเวลาราชการ  ภาคนอกเวลาราชการ 

สถานท่ีเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพ..................................................................................................................... 

เลขท่ี............ซอย.......................................ถนน......................................ตาํบล/แขวง............................................. 

อาํเภอ/เขต.............................................จงัหวดั...................................โทรศพัท.์...................................................... 

โทรสาร............................................. 

ระยะเวลาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  ตั้งแต่วนัท่ี.....เดือน...............พ.ศ...........ถึงวนัท่ี.....เดือน...............พ.ศ……….. 

 

เกณฑ์การประเมินผล 
ผู้นิเทศก์ประจําหน่วยงาน (ประเมิน) 

คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 

1.  ทาํงาน 

        ทาํงานถูกตอ้งและผลงานมีคุณภาพ 

 การแกไ้ขปัญหาและการตดัสินใจ 

 เอาใจใส่ต่อการใชอุ้ปกรณ์/มีต่อความปลอดภยั 

 มีการพฒันางาน มีความคิดริเร่ิม 

 มีความขยนัและรับผดิชอบต่อการทาํงาน 

 

10 

10 

10 

10 

10 

 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

2.  บุคลิกภาพ 

        แต่งกายสะอาด สุภาพเรียบร้อย 

 กิริยาวาจาเหมาะสมกบักาลเทศะ 

 มีมนุษยสัมพนัธ์และใฝ่รู้ 

 ตรงต่อเวลา 

 ซ่ือสัตยแ์ละมีนํ้าใจ 

 

10 

10 

10 

10 

10 

 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

รวม 100  
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ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ........................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

 

 

ลงช่ือ................................................................ 

(..............................................................) 

     ผูนิ้เทศกป์ระจาํหน่วยงาน 

 

 โปรดส่งผลการประเมินคืนศูนยฝึ์กประสบการณ์วิชาชีพและสหกิจศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั    

ราชภฏัจนัทรเกษม โดยใส่ซองปิดผนึกประทบัตราหน่วยงาน มอบให้นกัศึกษานาํกลบัมาส่งศูนยฝึ์กประสบการณ์

วชิาชีพและสหกิจศึกษา คณะวทิยาศาสตร์ หรือส่งผลการประเมินทางโทรสาร 02-541-7877  

 

คําช้ีแจง 

 

เกณฑ์การประเมิน 

  

คะแนน ค่าระดับคะแนน ความหมาย 

80 - 100 

75 - 79 

70 - 74 

65 - 69 

60 - 64 

55 - 59 

51 - 54 

ตํ่ากวา่  50 คะแนน  

A 

B+ 

B 

C+ 

C 

D+ 

D 

F 

ดีเยีย่ม  (Excellent) 

ดีมาก  (Very Good) 

ดี   (Good) 

ดีพอใช ้  (Fairly Good) 

พอใช ้  (Fair) 

อ่อน   (Poor) 

อ่อนมาก   (Very Poor) 

ตก   (Falure) 
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