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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อความสามารถในการยิง
ประตูฟุตซอล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตซอลชาย จ านวน 26 คน อายุ 12 - 14 ปี ของโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวหาร 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานส าหรับ
กลุ่มทดลองและโปรแกรมการฝึกฟุตซอลส าหรับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความแม่นย าและความแรง
ในการยิงประตูเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาของการฝึกและกลุ่มควบคุมมีความแม่นย าในการยิงประตูเพิ่มขึ้นหลังผ่านการฝึก 
8 สัปดาห์ ขณะที่ความแรงในการยิงประตูเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาของการฝึกเมื่อเปรียบเทียบความแม่นย าในการยิงประตู
พบว่า ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามความแรงในการยิงประตูระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
หลังผ่านการฝึก 8 สัปดาห์ 
ค าส าคัญ : การฝึกแบบผสมผสาน, การยิงประตู, กีฬาฟุตซอล 

 
Abstract 

The purpose of this research is to study and compare the effects of combined training on 
shooting performance in futsal. The participants were 26 male futsal players, aged between 12-14from 
Watsothornwararam Worawihan School. Purposive sampling was employed in this study. The instrument 
used in this research were combined training program on the experimental group and futsal training 
program on the control group. The results of the study conveyed the accuracy and the power of shooting 
among the participants in experimental group and increased accordingly to the time of training. And the 
control group’s goal shooting accuracy improved after their 8 weeks of training while the power of 
shooting increase accordingly to the time of training. After comparing the differences in goal shooting 
accuracy of both groupsshowedno differences.However, the power of shooting very differently between 
the experimental group and control group after 8 weeks of training. 
Keywords :Combined training, Shooting, Futsal 
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1.  บทน า 
ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ต้องมีสมรรถภาพทางกายและทักษะ

เป็นองค์ประกอบในการแข่งขัน หากนักกีฬามีทักษะการควบคุม
ลูกฟุตซอลและทักษะการส่งบอลที่ดีจะท าให้ได้เปรียบ
ในเกมการเล่น เช่นเดียวกันกับทักษะการยิงประตูถ้านักกีฬา
มีทักษะยิงประตูที่ดีสามารถส่งผลให้กับทีมของตนเอง
เป็นฝ่ายชนะในการแข่งขันได้ [1] การยิงประตูเป็นเป้าหมาย
ที่ส าคัญที่สุดของการเล่นเกมรุก การมีเทคนิคการยิงประตู
ที่เด็ดขาดจะท าให้ชนะในการแข่งขัน และตามกติกาฟุตซอล 
ระบุไว้ว่าทีมที่ท าประตูจ านวนมากกว่าในระหว่างการแข่งขัน
จะเป็นฝ่ายชนะ [2] 

จากการสังเกตในช่วงการฝึกของนักกีฬาฟุตซอลของ
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี ผู้วิจัย
พบว่านักกีฬามีความสามารถในการยิงประตูที่ยังคาดหวังผล
ในการยิงไม่ได้กล่าวเป็น 2 ลักษณะ คือ 1. การยิงประตู
มีทิศทางในการยิงที่ดีแต่ขาดน้ าหนักของลูก (ความแรง
ของลูก) 2. การยิงที่มีความแรงมากแต่ไม่สามารถควบคุม
ทิศทางของลูกได้จึงท าให้มีโอกาสน้อยท่ีลูกฟุตซอลจะผ่าน
มือผู้รักษาประตู โดยพื้นฐานของทักษะในการยิงประตู
มี 2 แบบ คือ การเตะที่เน้นก าลังความแรง (Power) และ
การเตะที่เน้นความแม่นย า (Accuracy) ซึ่งความสามารถ
เหล่านี้เป็นเทคนิคที่ต้องฝึกอย่างสม่ าเสมอ (Repeated) 
เพื ่อ ให้นักกีฬาเกิดการเร ียนรู ้และกล้ามเนื ้อจดจ า   
การเคลื่อนไหวได้จนสามารถที่จะปฏิบัติทักษะได้อย่าง
อัตโนมัติและเป็นธรรมชาติ  [3] การยิงประตูที่ดีควรมี
ความแม่นย า เพื ่อให้ลูกบอลเข้าตรงตามเป้าหมาย  
แต่จะต้องแฝงไปด้วยความแรงของลูกด้วย เพื่อให้ลูกบอล
เข้าประตูก่อนที ่ผู ้ร ักษาประตูจะป้องกันได้ทัน [4 ]  
จากการศึกษาพบว่าความเร็วของลูกฟุตบอลเมื่อออกจาก
เท้าผู้เตะในการยิงจุดโทษของนักกีฬาฟุตบอลอายุไม่เกิน 
18 ปี ความเร็วของลูกบอลที่ระหว่าง 90-108 กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมงมีโอกาสเข้าประตูถึง 70 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งจากลักษณะ
การเคลื่อนไหวขณะยิงประตูนั้นจะมีด้านที่ส าคัญ ได้แก่ 
แรงของกล้ามเนื้อและความเร็วหรือที่เรียกว่า พลัง (Power) 
[5] 

หลักการของการพัฒนาแบบฝึกส าหรับนักกีฬาที่ผ่านมา
พบวา่ รูปแบบที่น าเอาหลักการฝึกมากกว่าหนึ่งแบบฝึกมา
ใช้ในการออกแบบโปรแกรมการฝึกมีอยู่ 3 ลักษณะ ได้แก่ 
1. การฝึกแบบเชิงซ้อน (Complex Forms) คือ การฝึก
ที่เริ่มต้นด้วยการฝึกด้วยน้ าหนักระดับสูงก่อนหลังจากนั้น
จะใช้การฝึกพลัยโอเมตริกทันทีในชุดฝึกเดียวกัน โดยใช้ท่า
ที่เสมอเหมือนกับท่าของการฝึกด้วยน้ าหนัก [6] 2. การฝึก
แบบควบคู่ (Concurrent Forms) เป็นการน าเอารูปแบบ
การฝึกที่มากกว่าหนึ่งแบบมาฝึกควบคู่กันแบบชุดต่อชุด
หรือฝึกสองแบบในการฝึกหนึ่งครั้ง เช่น ฝึกความแข็งแรง 
3 ชุดต่อเนื่อง เป็นต้น [7] และ 3. การฝึกแบบผสมผสาน 
(Combined Training) เป็นรูปแบบที่ผสมผสานการฝึก
หลายแบบให้อยู่ในชุด (Set) เดียวกัน [8] ซึ่งรูปแบบการฝึก
ที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นรูปแบบการฝึกท่ีมุ่งพัฒนาเสริมสร้าง
สมรรถภาพของนักกีฬา (Fitness Training) โดยมีเป้าหมาย
ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับความสามารถ 
มี 3 ลักษณะ คือ 1. การฝึกเชิงซ้อนที่สัมพันธ์กับการฝึก 
พลัยโอเมตริก 2. การฝึกเชิงซ้อนที่สัมพันธ์กับฝึกความเร็ว 
3. การฝึกเชิงซ้อนที่สัมพันธ์กับทักษะและเทคนิคกีฬา [9] 
เมื่อพิจารณารูปแบบการฝึกจะเห็นว่ารูปแบบการฝึกแบบ
ผสมผสานมีความเหมาะสมที่จะน าหลักการการฝึกพลัยโอ
เมตริกและการฝึกทักษะการยิงประตูมาใช้ผสมผสาน
ร่วมกัน เนื่องจากเป็นรูปแบบที่สามารถช่วยให้ประหยัดเวลา
ในการฝึกแต่ละครั้งได้มากและสามารถปรับความหนัก
ในการฝึกให้เหมาะสมกับนักกีฬาระดับเยาวชนได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝึกแบบผสมผสาน
ที่มีต่อความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของนักกีฬา
ฟุตซอล อายุ 12-14 ปี เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ฝึกสอน
ฟุตซอลระดับเยาวชนในการวางแผนพัฒนาการฝึกซ้อม
ให้กับนักกีฬาและเป็นประโยชน์กับนักกีฬาฟุตซอลอันจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในระดับสูงขึ้นไปและ
ประสบความส าเร็จในการแข่งขันต่อไป 
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลการฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อ

ความสามารถในการยิงประตูของนักกีฬาฟุตซอลภายในกลุม่ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อ

ความสามารถในการยิงประตูของนักกีฬาฟุตซอลระหว่างกลุ่ม 
 

3.  วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักกีฬาฟุตซอลของโรงเรียน 

วัดโสธรวรารามวรวิหาร อายุระหว่าง 12-14 ปี เพศชาย
จ านวน 26 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และท าการทดสอบความสามารถในการยิงประตู
เพื่อน าคะแนนมาเรียงล าดับมาก - น้อยในลักษณะสลับ
ฟันปลา (Balance Design) จัดแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มทดลองจ านวน 13 คนและกลุ่มควบคุม จ านวน 13 คน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน 
ตัวแปรตาม  คือ ความสามารถในการยิงประตู 

ซึ ่งประกอบไปด้วย ความแม่นย าในการยิงประตูและ
ความแรงในการยิงประตู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
1. โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานเป็นการฝึก 

พลัยโอเมตริกก่อน 1 เซท และฝึกยิงประตูทันที 4 ครั้ง 
รวมฝึกพลัยโอเมตริกทั้งหมด 5 ท่า ท่าละ 3 เซท และ
มีการฝึกยิงประตูทั้งหมด 60 ครั้ง ใช้เวลารวม 60 นาที 

2. โปรแกรมการฝึกฟุตซอลเป็นการฝึกทักษะ
พื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ประกอบด้วย ทักษะการส่งบอล 
ทักษะการยิงประตูและการเล่นทีม วันละ 60 นาที (ไม่รวม
อบอุ่นร่างกาย - คลายกล้ามเนื้อ) 

3. แบบทดสอบความแม่นย าในการยิงประตู  
ท าการทดสอบยิงประตู 3 ต าแหน่ง ต าแหน่งละ 3 ครั้ง และ
ยิงประตู ณ จุดเตะโทษ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 10 ครั้ง โดยมี
คะแนนในการยิงประตูในแต่ละครั้งสูงสุด 3 คะแนน ซึ่งมี
คะแนนเต็มในการทดสอบ 30 คะแนน 

4. เครื่องวัดความเร็วของลูกฟุตซอล Ball Coach 
Radar™ (Model PR1000-RC)เครื่องจะท าการวัดความเร็ว
ของวัตถุท่ีเคลื่อนที่โดยส่งคลื่นวิทยุพลังงานต่ ามาก 

 
ตารางที ่1 การฝึกพลัยโอเมตริกในโปรแกรมแบบผสมผสาน 
สัปดาห ์
(Week) 

ท่าฝึกพลัยโอเมตริก 
(Plyometric Program) 

จ านวนคร้ัง 
(Reps) 

1-2 

Squat Jumps 5 

Butt Kick Jumps 5 

Multiple Long Jump 5 

In Out Hops 12 

Lateral Scissor Hops 12 

3-4 

Squat Jumps 6 

Butt Kick Jump 6 

Multiple Long Jump 5 

Lateral Scissor Hops 12 

Single Leg Hops 5 (es.) 

5-6 

Split Squat Cycle 6 

Standing Triple Jumps 3 

Single Leg Hops 6 (es.) 

Single Leg Lateral Hops 6 (es.) 

Single Leg Zigzag Hops 6 (es.) 

7-8 

Split Squat Cycle 6 

Double Leg Bounds 4 

Single Leg Hops 8 (es.) 

Single Leg Lateral Hops 8 (es.) 
Single Leg Zigzag Hops 8 (es.) 

หมายเหตุ es. = each side 
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ภาพประกอบ 1 รูปแบบการฝึกแบบผสมผสาน 
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
1. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
2. การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า 

(One-way Repeated ANOVA) หากพบว่ามีความแตกต่าง
จึงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบ
ของแอลเอสดี (LSD) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวัดซ้ า 
(Two-way Repeated ANOVA) หากพบว่ามีความแตกต่าง
จึงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบ
ของแอลเอสดี (LSD) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยกึ่งทดลอง (Multiple Time Series 

Design ) โดยมีการด าเนินการก่อนการทดลองและ
การด าเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ ดังนี ้

การด าเนินการก่อนการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ศึกษาค้นคว้า จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง และด าเนินการสร้างเครื่องมือในที่ใช้ในการวิจัย 
2.  ด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยทดสอบ

การยิงประตู พิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากคะแนน
ความแม่นย าและความแรงในการยิงประตู ดังนี ้

  2.1 คัดเลือกนักกีฬาที่มีคะแนนความแม่นย า
ในการยิงประตูอยู่ในกลุ่มกลาง โดยนักกีฬาที่มีคะแนน
ความแม่นย าในการยิงประตูสูงมากและต่ ามากจะคัดออก

จากกลุ่มตัวอย่างในขณะเดียวกันนักกีฬาที่มีความแรง
ในการยิงประตูต่ ากว่า 50 กิโลเมตร/ช่ัวโมงจะถูกคัดออก
จากกลุ่มตัวอย่างด้วย (50 กิโลเมตร/ช่ัวโมง เป็นความแรง
ในการยิงประตูขั้นต่ าของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทดสอบ) 

3. ฝึกความแข็งแรงทั่วไปให้กับกลุ่มตัวอย่าง 2 สัปดาห์
เพื่อเตรียมให้ร่างกายมีความแข็งแรงพื้นฐานก่อนเข้าสู่ช่วง
การทดลอง 

การด าเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ด าเนินการทดสอบความสามารถในการยิงประตู

ฟุตซอลและบันทึกผลก่อนการทดลอง 
2.  น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาเรียงล าดับ

จากมาก - น้อยในลักษณะสลับฟันปลา เพื่อแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 13 คน 

3.  ด าเนินการทดลองตามโปรแกรมการฝึก 
  3.1 กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ได้รับการฝึก

ตามโปรแกรมการฝึกฟุตซอลพร้อมกันสัปดาห์ละ 5 วัน 
วันละ 60 นาที ทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ 

  3.2 กลุ่มทดลองฝึกตามโปรแกรมแบบผสมผสาน
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที ทุกวันจันทร์ วันพุธและ
วันศุกร์แทนการฝึกตามโปรแกรมฟุตซอล 

4.  ด าเนินการทดสอบความสามารถในการยิงประตู
ในวันอาทิตย์หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 บันทึกผล
การทดสอบลงใบบันทึกผล 

 
4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกแบบ
ผสมผสานท่ีมีต่อความสามารถในการยิงประตูของนักกีฬา
ฟุตซอลได้น าเสนอผลการศึกษาและการอภิปรายผลแยก
เป็นประเด็นตามตัวแปรตา ดังนี้ 

ความแม่นย าในการยิงประต ู
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความแม่นย าในการยิง

ประตูเพิ่มขึ้นทุกช่วงระยะเวลาการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความแม่นย า
ในการยิงประตู เพิ่มขึ้นหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที ่2 และ 3 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความแม่นย าในการยิงประตู 

ช่วงเวลาการ
ทดสอบ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

   S.D.    S.D. 
Pre-Test 18 4.43 18.46 3.75 

Post 4 19.69 3.59 19.00 3.21 
Post 8 21.69 2.95 19.54 2.88 

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแม่นย า  
ในการยิงประตูภายในกลุ่ม 

ช่วงเวลาการทดสอบ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
Pre-Test – Post 4 -1.692* -.538 

Post 4 – Post 8 -2.000* -.538 
Pre-Test – Post 8 -3.692* -1.077* 
  
 จากผลการศึกษาอธิบายได้ว่า ความแม่นย าในการยิง
ประตูที่เกิดขึ้นของเป็นผลมาจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
ได้รับการฝึกทักษะการยิงประตูตามโปรแกรม ซึ่งมีปริมาณ
การฝึกการยิงประตูอยู่ในระดับที่สามารถพัฒนาความแม่นย า
ได้ในระดับหนึ่ง อีกทั้งการฝึกทักษะการยิงประตูอย่างต่อเนื่อง
และสม่ า เสมอตลอดระยะ เวลาการฝึก จะช่วย ให้ 
กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติและสามารถ
ควบคุมการแสดงทักษะของร่างกายได้ดีมากขึ้นด้วย 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่งช้ีถึงความสามารถในการปฏิบัติงาน
ได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ [3] จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิด
การเรียนรู้และสามารถควบคุมการเตะลูกได้แม่นย าขึ้น
[11] ตามองค์ประกอบของแรง ได้แก่ ขนาด ทิศทาง และ
จุดกระท า 
 เมื่อน าทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันพบว่าความแม่นย า
ในการยิงประตูระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 4 
และภาพประกอบ 2 
 
 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความแม่นย าในการยิงประตู
ระหว่างกลุ่ม 

ช่วงเวลา
ทดสอบ 

Mean 
Difference 

S.D. Sig 

Pre-Test -.462 1.612 .777 

Post 4 .692 1.337 .609 
Post 8 2.154 1.144 .072 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 กราฟคะแนนเฉลี่ยความแม่นย าของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามระยะเวลาของการฝึก 
 

จากภาพประกอบ 2 จะเห็นได้ว่าหลังจากการฝึก 
8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนความแม่นย าสูงกว่า
กลุ่มควบคุม ซึ่งหากกลุ่มทดลองได้รับการฝึกท่ีมีระยะเวลา
ที่นานขึ้นแนวโน้มของค่าเฉลี่ยคะแนนความแม่นย า
จะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ความแตกต่างที่เกิดขึ้นของทั้งสองกลุ่มอธิบายได้ว่า 
โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานก าหนดให้มีการฝึกยิงประตู
ร่วมกันกับการฝึกพลัยโอเมตริกซึ่งการฝึกพลัยโอเมตริก 
จะช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา [11] หัวใจ
ส าคัญของการใช้พลังกล้ามเนื้อคือการค้นพบได้ว่าต้อง
ออกแรงในการยิงประตูมากน้อยเพียงใดเพื่อให้มีความเร็ว
ของลูกท่ีต้องการและทิศทางที่ถูกต้อง [13] ท าให้คุณภาพ
ของการควบคุมการเคลื่อนไหวดีขึ้นส่งผลให้สามารถแสดง
ทักษะได้อย่างสม่ าเสมอและมีคุณภาพ 
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ความแรงในการยิงประตู(ความเร็วของลูก) 
ทั้งสองกลุ่มมีความแรงในการยิงประตูเพิ่มขึ้นตาม

ระยะเวลาของการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ดังตารางที ่5 และ 6 

 
ตารางที ่ 5 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความแรงในการยิงประตู (km./hr.) 
ช่วงเวลาการ

ทดสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

   S.D.    S.D. 

Pre-Test 60.26 4.68 59.06 5.10 
Post 4 62.65 3.94 60.08 4.12 
Post 8 65.45 3.58 62.03 3.67 

 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความแรงในการยิงประตู 
ภายในกลุ่ม (km./hr.) 
ช่วงเวลาการทดสอบ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Pre-Test – Post 4 -2.392* -1.023* 
Post 4 – Post 8 -2.792* -1.946* 
Pre-Test – Post 8 -5.185* -2.969* 
  
 จากผลการศึกษาอธิบายได้ว่าความแรงในการยิงประตู
ของทั้งสองกลุ่มตัวอย่างที่เพ่ิมมากข้ึนตามระยะของการฝึก
เป็นผลมาจากโปรแกรมการฝึกทั้งสองรูปแบบมีความเฉพาะ 
เจาะจง และมีความต่อเนื่อง [5] ส่งผลให้ร่างกายจดจ า
การเคลื่อนไหวเพื่อให้เกิดโมเมนตัมในการส่งแรงเพื่อยิง
ประตูได้เหมาะสมมากข้ึน[4] 
 เมื่อน าผลของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันพบว่า
ความแรงในการยิงประตูของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ดังตารางที ่7 และภาพประกอบ 3 
 
 
 
 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความแรงในการยิงประตู 
ระหว่างกลุ่ม 

ช่วงเวลา
ทดสอบ 

Mean 
Difference 

S.D. Sig 

Pre-Test 1.200 1.919 .538 

Post 4 2.569 1.581 .117 
Post 8 3.415 1.421 .024* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 กราฟความแรงในการยิงประตูระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามระยะเวลาของการฝึก 
  
 จากตารางที่ 6 และภาพประกอบ 2 พบว่ากลุ่มทดลอง 
มีความแรงในการยิงประตูมากกว่ากลุ่มควบคุม หลังการฝึก 
8 สัปดาห์ เพราะว่าโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานที่กลุ่ม
ทดลองได้รับการฝึกนั้นมีการฝึกพลัยโอเมตริกในกลุ่ม
กล้ามเนื้อขาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับทักษะการยิงประตู ได้แก่ 
Biceps Femoris, Rectus Femoris, Vastus Medialis 
และ Vastus Lateralis [4] ท าให้ก าลังและความเร็วของ
กล้ามเนื้อมีการพัฒนาขึ้นการที่จะเกิดแรงและความเร็ว
ในการเคลื่อนที่มีผลมาจากประเภทของการออกแรงของ
กล้ามเนื้อที่คือ การฝึกกล้ามเนื้อให้หดตัวแบบยาวออก 
(Eccentric) งานที่เกิดจากการหดตัวแบบยาวออกสร้าง
ความยืดหยุ่นต่อเส้นใยกล้ามเนื้อ (Myosin) สร้างเป็น
สะพานเช่ือม (Cross - Bridges) เนื่องจากประเภทของ
กล้ามเนื้อ (Type ll) และอัตราที่ระบบประสาทส่วนกลาง
สามารถส่งสัญญาณไปยังกล้ามเนื้อการฝึกเช่นนี้สามารถ
เพิ่มการสร้างแรงและความเร็วได้ [12] ซึ่งความเร็วขณะวิ่ง
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เข้าหาบอลและก าลังของกล้ามเนื้อขณะเตะลูกเป็นปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความเร็วลูกบอล โดยมีความหนักและปริมาณ
การฝึกโดยรวมของโปรแกรมอยู่ในระดับต่ าในระยะแรก
เพื่อให้นักกีฬาเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้อง และเปลี่ยนแปลง
ความหนักและปริมาณการฝึกเป็นระยะ โดยใช้หลักการฝึก
แบบก้าวหน้า (Progressive Exercises) [10] ส่งผลท าให้
นักกีฬามีก าลังความแข็งแรงค่อย ๆ เพิ่มมากขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัดในสัปดาห์ที่ 8 [14] 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  การฝึกด้วยโปรแกรมแบบผสมผสานเป็นการที่น า
หลักการการฝึกสองหลักการมาประกอบกันท าให้มี
ความหนักของงานมากกว่าปกติ ดังนั้นจึงมีความเหมาะสม
กับนักกีฬาที่มีความพร้อมทางด้านร่างกายและมีความสามารถ
ของทักษะอยู่แล้ว 
 2.  การฝึกแบบผสมผสานนี้ผู้ฝึกสอนสามารถน าเข้า
ไปเป็นส่วนหนึ่งในโปรแกรมการฝึกปกติของนักกีฬาได้ 
ทั้งนี้ผู้ฝึกสอนต้องพิจารณาลักษณะการฝึกพลัยโอเมตริก
ให้สอดคล้องกับกล้ามเนื้อที่ใช้ในประเภทกีฬานั้นๆ รวมถึง
พิจารณาความหนักให้เหมาะสมกับนักกีฬาด้วย 
 3.  ในการฝึกช่วงแรกนักกีฬาจะมีปัญหาเกี่ยวกับ
ท่าทางการฝึกพลัยโอเมตริก ยกตัวอย่างเช่น นักกีฬาจะปฏิบัติ
ท่าฝึกด้วยความเร็วที่มากเกินไป ซึ่งอาจเกิดการบาดเจ็บได้ 
ผู้ฝึกสอนจึงต้องคอยควบคุมและให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่คอย
ใหค้วามช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกให้ค าแนะน า แก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ รวมถึงให้ก าลังใจ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและ
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้และความรูส้กึทีม่ตีอ่

การเรียนในห้องเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิตสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ 
(หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิติในการใช้วิเคราะห์
ข้อมูลคือ การแจกแจงความถี่เป็นค่าร้อยละและการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Chi-square ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิงผลการเรียนอยู่ระหว่าง 2.50 ถึง 2.99 ศึกษาอยู่ ช้ันปีที่ 2 และศึกษาอยู่ที่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี การทดสอบสมมติฐานด้วยวิธีการทางสถิติ พบว่า 

 1)  ปัจจัยด้านเพศผลการเรียนช้ันปีและมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกันมีผลต่อความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้
และด้านความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนในห้องเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 2)  ปัจจัยด้านเพศผลการเรียนและมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน มีผลต่อความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตร 
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยพบว่าด้านวิธีการเรียนรู้ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05     
ค าส าคัญ : การรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้, ความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียน, วิธีการเรียนรู้, สภาพแวดล้อม
การเรียนรู้, ครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต 
 
Abstract 

 This research aims to study the perception of the learning environment, learning methods 
and feeling towards learning in the first-year classroom to fourth-year students of Industrial Education 
Bachelor of Industrial Engineering (5-year program) in Thailand. The research tool using questionnaires 
for data collection and the statistical analysis of the data is the frequency distribution as a 
percentage value with hypothesis testing using Chi-square statistics. The results found that most 
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respondents were second-year female students studying at the Rajamangala University of Technology 
Thanyaburi with academic grades between 2.50 to 2.99. The statistical method of hypothesis testing 
showed that 

 1)  Factors of gender, academic grades, study year, and university were different opinions of 
the students in Bachelor of Industrial Education for Production Engineering (5-year program) in 
Thailand have affected the learning environment and feeling towards learning at the statistical 
significance level .05. 

 2)  Factors of gender, academic grades, and university were different opinions of the 
students in the Bachelor of Industrial Education for Production Engineering (5-year program) in 
Thailand have affected the learning method at the statistical significance level of .05. 
Keywords : Perception of learning environment, feelings towards learning, Learning methods, Learning 
environment, Industrial Education 

 
1.  บทน า 

กา รจัด ก า รศึกษาต้อ งยึดหลัก ผู ้ เ ร ีย นทุกคน   
มีความสามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาได้และถือว่าผู้เรียน
มีความส าคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม
ให้ผู ้ เ รียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ [1] การที่ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้
เต็มศักยภาพนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสมแก่การเรียนผู้สอนที่คอยช้ีแนะแนวทางและ
วิธีการสอน กล่าวคือ สภาพแวดล้อมที่เหมาะแก่การเรียน
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวผู้เรียนทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรมส่งผลต่อผู้เรียนทั้งทางบวกและทางลบ อีกทั้ง
ยังมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับวัยและ
ระดับของผู้เรียนจะเป็นสิ่งที่สนับสนุนท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึก
ที่อยากเรียนและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น  
[2] ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องคอยช้ีแนะแนวทางให้แก่ผู้ เรียน
ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการที่จะควบคุมกระบวนการให้
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ผู้สอนจึงควรมีความรู้
ในทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้และเข้าใจสาระส าคัญของ
บทเรียนอย่างดีปรับบทบาททัศนคติของตนเองและของผูเ้รยีน
ให้สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง [3] 
รวมถึงวิธีการสอนกระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ มาใช้

ในการจัดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะช่วย
ให้การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผล
สูงกว่าเดิมเกิดแรงจูงใจท าให้เกิดความรู้สึกที่อยากเรียนรู้ 
[4,5] ซึ่งการที่ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่อยากเรียนรู้ผู้เรียน 
จะสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพและส่งผลตอ่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนเช่นกัน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวชี้วัดความส าเร็จ
ในการจัดการ เรียนการสอนที่จะท า ให้ผู้ เ รียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทัศนคติหรือทักษะในการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งสามารถวัดได้จากการแสดงออกทั้ง 3 ด้าน คือ
ด้านพุทธิพิสัยด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย [6] ปัญหา
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเป็นอีกปัญหาหนึ่ง
ที่สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของการศึกษาในประเทศไทย
ที่เกิดขึ้นอยู่ในขณะนี้ ซึ่งหากต้องการให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้นจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้
เต็มศักยภาพอันเกิดจากสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  
ซึ่งสอดคล้องกับข้อสรุปของ Patrick, & Deci (อ้างถึงใน 
สุธิดา บัวคีรี) [7] สรุปได้ว่าความแตกต่างของลักษณะนิสัย
เป็นการหล่อหลอมตนเองจากสิ่งแวดล้อมและเกิดการก ากับ
พฤติกรรมไปยังสิ่งที่ตั้งใจหรือต้องการและจัดการกับ
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สภาพแวดล้อมนั ้น  ๆ โดยการสนับสนุนตนเองให้มี
ความมุ่งมั่นด้วยตนเอง รวมไปถึงวิธีการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีของธอร์นไดค์ (อ้างถึงใน สมชาย รัตนทองค า) 
[8] ที่ว่าการเรียนรู้คือการที่ผู้เรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์
เช่ือมโยง (Bond) ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองแล้ว
ได้รับความพึงพอใจจะท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นและสอดคล้อง
กับกฎการเรียนรู้ 2 กฎ คือ กฎแห่งผลที่พึงพอใจเมื่อบุคคล
ได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไปแต่ถ้าได้รับผล
ที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ
จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้และกฎแห่งการฝึกหัด 
(low of exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ  ด้วยความเข้าใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวรถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ
การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในที่สุดอาจจะลืมได้ ทั้งนี้
ผู้เรียนต้องเกิดความรู้สึกที่ดีต่อห้องเรียนซึ่งสอดคล้องกับ
ค ากล่าวของ วิชิต เทพประสิทธิ ์ (อ้างถึงใน ทรรศนีย์ 
วราห์ค า) [9] ที่ว่าห้องเรียนมีความสะดวกสบายมีอุปกรณ์
และสื่อการเรียนการสอนครบถ้วนท าให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนผู้สอนก็มีความสุขในการสอนสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
ก็จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้การเรียนการสอนด าเนิน
ด้วยความราบรื่นสะดวกรวดเร็วตามแผนท่ีวางไว้ 

ในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นผู้สอนจ าเป็น 
ต้องจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ กล่าวคือ ผู้สอนต้องค านึงถึง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของผู้เรียนจัดให้ผู้ เรียน
มีวิธีการเรียนรู้อย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก
ที่ดีต่อการเรียนในห้องเรียนทั้งนี้ผู้สอนจ าเป็นที่จะต้อง
พัฒนาทักษะการสอนเริ่ มจากพัฒนาหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยที่มีหลักสูตรที่ผลิตนักศึกษาที่มีความช านาญ
ทางด้านการสอนทฤษฎีและปฏิบัติหลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 
5 ปี) เป็นหลักสูตรที่มีการผลิตนักศึกษาที่มีความช านาญ
ในการสอน ทฤษฎี และปฏิบัติทางด้านช่างอุตสาหกรรม
โดยมีสมรรถนะแตกต่างกับหลักสูตรอื่น  ๆ ในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเนื่องจากจะต้องมีความรู้ความสามารถ
ในการสอนมีความรู้สามารถปฏิบัติงานและทฤษฎีในสาขา

วิชาชีพที่จะสอนได้ [10]  เพื่อให้เป็นบุคลากรทางการศึกษา
ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียน
ทางด้านทฤษฎีและปฏิบัติได้ 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์แล้วผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
ด้านวิธีการเรียนรู ้และด้านความรู ้สึกที่มีต่อการเรียน
ในห้องเรียนส่งผลต่อผู้ เ รียนในหลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 
5 ปี) ในประเทศไทยเพื่อน าผลที่ได้ไปปรับปรุงกลยุทธ์ต่าง ๆ 
ในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิตสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 
5 ปี) ในประเทศไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้วิธีการ
เรียนรู้และความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียนของ
นักศึกษาช้ันปีที่  1 ถึง ช้ันปีที่  4 หลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิตสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 
5 ปี) ในประเทศไทย 

 
3.  วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาช้ันปีที่  1 ถึ ง ช้ันปีที่  4 

หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย ประกอบด้วย 
6 มหาวิทยาลัย คือ 

1.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
2.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
3.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
4.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

วิทยาเขตนนทบุรี 
5. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยา

เขตขอนแก่น 
6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
รวมจ านวนประชากรรวมทั้งสิ้น 684 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย ประกอบด้วย 
6 มหาวิทยาลัย โดยการวิจัยครั้งนี้มีการก าหนดจ านวน
กลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้สูตรของยามาเน่ [11] โดยก าหนด
ระดับค่าความเช่ือมั่นท่ี .95 และได้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) แบบเป็น
สัดส่วนคือ 

1.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
(64 คน) 

2.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี (67 คน)  
3.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ (32 คน) 
4.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

วิทยาเขตนนทบุรี (20 คน) 
5. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขต

ขอนแก่น (31 คน) 
6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (39 คน) 
รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 253 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยด้านเพศ ผลการเรียน ชั้นปี 

และมหาวิทยาลัย 
ตัวแปรตาม คือ การรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้

วิธีการเรียนรู้และความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 

แบบสอบถามการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้มีค าถาม
ทั้งหมด 70 ข้อ แบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี ้ด้านสภาพแวดล้อม
ทางด้านกายภาพ 7 ข้อ ด้านสัมพันธภาพของผู้เรียน 19 ข้อ 
ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู ้เรียนกับผู้สอน  14 ข้อ 
ด้านการค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้ 22 ข้อ และ 
ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจกับงานที่ได้รับมอบหมาย 8 ข้อ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธี
ของลิเคิร์ท (Likert Scale) 

 
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ค่าเฉลี ่ย ร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ Chi- square 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี ้
1. สร้างแบบสอบถาม 
2.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of 

item Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญ
ทั้งหมด 5 ท่าน โดยผลการประเมินแบบสอบถามด้าน
การรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  มีค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ .837 แบบสอบถามด้านวิธีการ
เรียนรู้มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ .769   
แบบสอบถามด้านความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียน
พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ .814 
และแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) อยู่ท่ี .821   

3. หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เมื่อได้คะแนน
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และผลการทดลองเก็บข้อมูล 
(Try Out) แล้วน าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น  
ซึ่งผลจากการวิเคราะห์พบว่า แบบสอบถามด้านการรับรู้
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้พบว่า  มีค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) อยู่ที่  .981 แบบสอบถามด้านวิธีการเรียนรู้
พบว่า มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) อยู่ที่ .548 แบบสอบถาม
ด้านความรู ้ส ึกที ่มีต่อการเรียนในห้องเรียนพบว่ามีค ่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) อยู่ที่ .712 และแบบสอบถาม
ทั้งฉบับพบว่ามีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ท่ี .969 

4.  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
5. วิเคราะห์ผลการวิจัย 
6.  สรุปผลการวิจัย 
 

4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
ผลการศึกษาการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้

วิธีการเรียนรู้และความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียน
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 หลักสูตรครุศาสตร์
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อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร
5 ปี) ในประเทศไทยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ 
เป็นค่าร้อยละ (Percentage) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ 
ผลการเรียน ช้ันป ีและมหาวิทยาลัย โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม
ในการศึกษาครั้งนี้จ านวน 287 คน จ าแนกตามตัวแปร 
ได้ดังนี ้

เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง
จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 63.76 และส่วนน้อยเป็น
เพศชาย จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 36.24 

ผลการเรียน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีผลการเรียน
อยู่ระหว่าง 2.50 - 2.99 จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ
37.28 รองลงมามีผลการเรียนอยู่ระหว่าง 3.00 - 3.49
จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 31.01 และมีผลการเรียน
น้อยที ่ส ุดอยู่ระดับต่ ากว่า 2.00 จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.14 

ช้ันปี ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากอยู่ ช้ันปีที่ 2 
จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 27.53 รองลงมาอยู่ช้ันปีที่ 1 
จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 25.78 และมีผู้ตอบแบบสอบถาม
น้อยที่สุดอยู่ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 22.65 

มหาวิทยาลัย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากศึกษาอยู่ที่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 76 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.48 รองลงมาศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี จ านวน 68 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.69 และมีผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดศึกษา
อยู่ท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิวิทยาเขต
นนทบุรี จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 9.41 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศ ผลการเรียน 

ช้ันปี และมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน มีผลต่อความคิดเห็น
ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขา
วิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยได้แก ่

 1.1 ปัจจัยด้านเพศมีผลต่อการรับรู้สภาพแวดล้อม 
ในการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม

บัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) 
ในประเทศไทย ได้แก่  

 1) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ 
ด้านห้องเรียนมีขนาดเหมาะสมและมีอุปกรณ์เพียงพอกับ
จ านวนผู้เรียน ด้านห้องเรียนมีระบบเสียง และระบบ
การฉายภาพส าหรับการเรียนการสอน มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพที่ดี ด้านห้องเรียนมีความเงียบ ไม่มีเสียง
รบกวน เหมาะสมกับการเรียน และด้านห้องเรียนมีปริมาณ
แสงสว่างเพียงพอ และเหมาะสมส าหรับการเรียนการสอน
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 2) ด้า นส ัมพ ัน ธภ าพของผู ้เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก่ 
ด้านการได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมห้องเรียนเสมอ 
ด้านแนวความคิดของฉันถูกน ามาใช้ เพื ่อแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็นในการเรียนในห้องเรียน ด้านการพูดคุยกับ
เพื่อนร่วมห้องเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา เมื่อมีปัญหา
ระหว่างการเรียนและด้านการมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
เช่นเดียวกันกับเพื่อนร่วมห้องเรียนที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

 3) ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
ได้แก ่ด้านผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียนเสมอ ด้านการสอบถามของ
ผู้สอนเพื่อพูดคุยกับผู้เรียนในระหว่างเรียน ด้านการพูดคุย
กับผู ้สอนเกี ่ยวกับแนวคิดของผู ้เร ียนในการเร ียนรู้   
ด้านการตั้งค าถามกับผู้สอนในระหว่างการเรียน ด้านการได้รับ
การส่งเสริมและสนับสนุนจากครูผู ้สอนเท่าเทียมกับ
เพื่อนร่วมห้องคนอื่น ๆ ด้านการได้รับความช่ืนชมจากผู้สอน
เท่าเทียมกันกับผลงานของเพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05   

 4) ด้านการค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 
ด้านการทบทวนค้นคว้าหรือท าการทดลองด้วยตนเอง 
เมื่อมีค าถามที่สงสัยระหว่างแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในห้องเรียนเพื่อหาค าตอบ ด้านการค้นคว้าหรือท าการ
ทดลองด้วยตนเองเพื่อตอบค าถามของผู้สอนเสมอ และ
ด้านการค้นหาค าตอบด้วยการลงมือค้นคว้าหรือทดลอง
ด้วยตนเอง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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 1.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านผลการเรียน 
มีผลต่อการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม 
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย ได้แก่ 

  1) ด้านการค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ได้แก่ ด้านการค้นหาค าตอบด้วยการลงมือค้นคว้าหรือ
ทดลองด้วยตนเองที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ   .05 

  2) ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจกับงานที่ได้รับ
มอบหมาย ได้แก ่ด้านการท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
ด้านการท างานให้ได้มากกว่าหรือเท่ากับท่ีได้รับมอบหมาย
ให้ท าในห้องเรียนเสมอ และด้านการท าความเข้าใจกับงาน
ที่ได้รับมอบหมายที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 1.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านช้ันปี มีผลต่อ
การรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ 
(หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ คือ 

  1) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก ่
ด้านห้องเรียนมีระบบเสียงและระบบการฉายภาพ ส าหรับ
การเร ียนการสอนมีคุณภาพและประสิทธิภาพที ่ดี  
ด้านห้องเรียนมีความเงียบไม่มีเสียงรบกวนมาก เหมาะสม
กับการเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

  2) ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน คือ ด้านการรับรู้ของผู้สอนถึงปัญหาในการเรียน
ของผู้เรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

  3) ด้านการค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้
ได้แก่ ด้านการทบทวนค้นคว้าหรือท าการทดลองด้วยตนเอง
เมื่อมีค าถามที่สงสัยระหว่างแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ในห้องเรียนเพื่อหาค าตอบ ด้านการค้นคว้าหรือท าการ
ทดลองด้วยตนเอง เพื่อหาค าตอบของผู้สอนเสมอที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

  1.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัย 
มีผลต่อการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม 
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ
คือ 

  1) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก ่
ด้านห้องเรียนมีขนาดเหมาะสมและมีอุปกรณ์เพียงพอกับ
จ านวนผู้เรียน ด้านห้องเรียนสามารถจัดหรือเคลื่อนย้ายโต๊ะ 
เก้าอี ้ในการท ากิจกรรมได้ ด้านห้องเรียนมีความปลอดภัยสูง
จากอันตรายจากอุปกรณ์ไฟฟ้า ด้านห้องเรียนมีความสะอาด
อุณหภูมิ และการถ่ายเทอากาศ เหมาะส าหรับการเรียน
การสอน ด้านห้องเรียนมีความเงียบไม่มีเสียงรบกวนมาก
เหมาะสมกับการเรียน 

  2) ด้านสัมพันธภาพของผู้ เรียน ได้แก่ 
ด้านแนวความคิดของฉันถูกน ามาใช้เพื ่อแลกเปลี ่ยน 
ความคิดเห็นในการเรียนในห้องเรียนที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

  3) ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้ เรียนกับ
ผู้สอน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือผู้เรียนของผู้สอน เมื่อผู้เรียน
มีปัญหาเกี่ยวกับงานท่ีได้รับมอบหมาย ด้านการพูดคุยกับ
ผู้สอนเกี่ยวกับแนวคิดของผู้เรียนในการเรียนรู้ ด้านการได้รับ
การช่วยเหลือจากผู้สอนเช่นเดียวกับเพื่อนร่วมห้องคนอื่น
ด้านการได้รับการดูแลจากผู้สอนเท่าเทียมกับเพื่อนร่วม
ห้องเรียนคนอื่น ด้านการได้รับการส่งเสริมและสนับสนุน
จากผู้สอนเท่าเทียมกับเพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

  4) ด้านการค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้ได้แก่ 
ด้านการทดสอบความคิดของตนเองเกี่ยวกับการเรียนเสมอ 
ด้านการได้คิดเกี่ยวกับทฤษฎีและข้อเท็จจริงที่เคยเรียนรู้มา 
ด้านการค้นคว้าหรือท าการทดลองด้วยตนเองเพื่อตอบ
ค าถามของผู้สอนเสมอ ด้านการค้นหาค าตอบด้วยการลงมือ
ค้นคว้าหรือทดลองด้วยตนเอง ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจกับงาน
ที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ ด้านการพร้อมที่จะเข้าเรียน
ในห้องเรียนตรงเวลาที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศ ผลการเรียน 
ช้ันปี และมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน มีผลต่อความคิดเห็น
ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต 
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย 
ด้านวิธีการเรียนรู้ พบว่า 
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 2.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศมีผลต่อ
วิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม
บัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) 
ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ คือ ด้านขณะเรียนรู้ผู้เรียน
รู้สึกพอใจมาก ด้านการท างานจนหาข้อสรุปได้ท าให้รู้สึก
พึงพอใจ ด้านการเรียนในวิชาใดที่ไม่น่าสนใจจะท าให้
พยายามท างานให้น้อยที่สุด ด้านการเรียนรู้โดยการท่องซ้ า ๆ 
จนจ าได้ขึ้นใจ ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจก็ตามด้านการเรียนรู้
เฉพาะสิ่งที่ผู้สอนก าหนดให้ เพราะคิดว่าไม่จ าเป็นต้อง
เรียนรู้อะไรเพิ่มเติม ด้านการเข้าเรียนด้วยค าถามที่อยากรู้
และต้องการรู้ค าตอบจากผู้สอน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ   
.05 

 2.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านผลการเรียน 
มีผลต่อวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร
5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ คือ ด้านการเรียนรู้
โดยการท่องซ้ า ๆ จนจ าได้ขึ้นใจ ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจก็ตาม
ด้านการเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่ผู้สอนก าหนดให้เพราะคิดว่า
ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม ด้านการพยายามจดจ า
ค าตอบที่ผู้สอนน่าจะน ามาออกข้อสอบเป็นวิธีที่ดีที่สุด  
ที่ท าให้สอบผ่านที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 2.3  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านช้ันปีไม่มีผลต่อ
วิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม
บัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) 
ในประเทศไทย 

 2.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัย 
มีผลต่อวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร
5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ คือ ด้านการศึกษา
อย่างจริงจัง จะท าเฉพาะสิ่งที่ผู้สอนให้ในองเรียนหรือสิ่งที่
อยู่ในแผนการสอนเท่านั้น ด้านการเรียนวิชาใดที่ไม่น่าสนใจ
จะท าให้พยายามท างานให้น้อยที่สุด ด้านการเรียนรู้
โดยการท่องซ้ า ๆ จนจ าได้ขึ้นใจ ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจก็ตาม 
ด้านการเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่ผู้สอนก าหนดให้เพราะคิดว่า 
ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู ้อะไรเพิ ่มเติม  ด้านการใช้เวลา

นอกห้องเรียนในการศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติม ด้านความ
ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู ้เนื ้อหาที่ไม่น่าจะมีอยู ่ในข้อสอบ  
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ   .05 

3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศ ผลการเรียน 
ช้ันปี และมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน มีผลต่อความคิดเห็น
ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต 
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย 
ด้านความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนในห้องเรียน พบว่า 

 3.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศ มีผลต่อ
ความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม 
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ
คือ ด้านความพึงพอใจเมื่อไม่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในห้องเรียน
ด้านการท ากิจกรรมการเรียนในห้องเรียน โต๊ะ และเก้าอี้ 
มีความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย ด้านการท างานที่ผู้สอน
สั่งในห้องเรียน เพราะต้องการให้เพื่อนร่วมห้องเรียน
คนอื่น ๆ มองว่าเก่ง ด้านการที่เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่นๆ
มองว่าเก่งคือ สิ่งที่ส าคัญในห้องเรียนด้านการพยายามท า
ทุกอย่างเพื่อให้เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ ยกย่องด้าน
การสอบให้ผ่านโดยการท างานให้น้อยที่สุดคือ เป้าหมาย
ในทุก ๆ รายวิชาที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 3.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านผลการเรียน 
มีผลต่อความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนในห้องเรียนของนักศกึษา
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม 
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ
คือ ด้านความพึงพอใจเมื่อไม่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในห้องเรียน 
ด้านการท างานที่ผู้สอนสั่งในห้องเรียนเพราะต้องการ 
ให้เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอ่ืน ๆ มองว่าเก่ง ด้านการไม่กล้า
ตั้งค าถามและถามค าถามในห้องเรียนเพราะไม่อยากถูก
ต าหนิจากผู้สอนและเพื่อนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 3.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านชั้นปีมีผลต่อ
ความรู้สึกที่มีต่อการเรียนในห้องเรียนของนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ 
(หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ  คือ ด้านการประเมิน
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จากผู้สอนทุกครั้งท าให้รู้สึกดี  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ   
.05 

 3.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัย 
มีผลต่อความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนในห้องเรียนของนักศกึษา
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม 
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ
คือ ด้านการท างานที่ผู้สอนสั่งในห้องเรียนเพราะต้องการ
ให้เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอ่ืน ๆ มองว่าเก่งด้านการที่เพื่อน
ร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ มองว่าเก่งคือสิ่งที่ส าคัญในห้องเรียน
ด้านการประเมินจากผู้สอนทุกครั้งท าให้รู้สึกดี ด้านการไมก่ลา้
ตั้งค าถามและถามค าถามในห้องเรียนเพราะไม่อยากถูก
ต าหนิจากผู้สอนและเพื่อนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

เมื่อพิจารณาผลงานวิเคราะห์สมมติฐานแล้วสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยด้านเพศ ผลการเรียน ช้ันปี และมหาวิทยาลัย
มีผลต่อความคิดเห็นด้านการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 หลักสูตรครุศาสตร์
อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 
5 ปี) ในประเทศไทย 

 ปัจจัยด้านเพศ มีผลต่อความคิดเห็นด้านการรับรู้
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ทั ้งนี้เป็นเพราะส่วนใหญ่
เพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในด้าน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านสัมพันธภาพของผู้เรียน
ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนด้านการค้นหา/
ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้จึงควรออกแบบห้องเรียนให้มีขนาด
ของห้องอุปกรณ์การเรียนระบบเสียงระบบการฉายภาพ
ความเงียบและแสงสว่างที่เหมาะสมกับทุกเพศ เพราะ
โดยปกติแล้วเพศชายและเพศหญิงจะมีลักษณะความชอบ
ความสนใจแนวความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ท าให้ผู้เรียน
เพศชายและเพศหญิงมักจะมีสัมพันธ์ภาพกับผู้เรียนที่มี
ความชอบความสนใจ มีแนวความคิดเห็นในลักษณะ 
ที่คล้าย ๆ กัน ท าให้เพศมีผลต่อสัมพันธภาพของผู้เรียน
ซึ ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ วิชิต เทพประสิทธิ์ [12] 
กล่าวว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้สนับสนุนและอ านวย

ความสะดวกในการเรียนการสอนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ที่เหมาะสมห้องเรียนมีความสะดวกสบายมีอุปกรณ์และ
สื่อการเรียนการสอนครบถ้วน ท าให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนผู้สอนก็มีความสุขในการสอนสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
ก็จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้การเรียนการสอนด าเนิน
ด้วยความราบรื่นสะดวกรวดเร็วตามแผนที่วางไว้และ
สอดคล้องกับหลักการของ พรพตน์ พจน์พัฒนพล [13] 
กล่าวว่า ขนาดห้องเรียนต้องกว้างขวางพอเหมาะกับ
จ านวนผู ้เร ียนและเนื ้อที ่พอเพียงในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแสงสว่างพอเหมาะเพื่อช่วยผู้เรียนอ่าน
หนังสือได้ชัดเจน เป็นการถนอมสายตาอากาศถ่ายเทได้ดี
ปราศจากสิ่งรบกวนต่าง ๆ เช่น เสียงและสอดคล้องกับ 
ค ากล่าวของวิลเลียม ชูทส์ (อ้างถึงใน สุเมธ พงษ์เภตรา) 
[14] กล่าวว่า ความเข้ากันได้ของบุคคลเกิดจากความต้องการ
ที่เหมือนกัน เช่น ชอบสังคมเหมือนกัน เพศชายและเพศหญิง
มีความกล้าแสดงออกที่แตกต่างกัน ท าให้มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้สอนไม่เท่ากัน ท าให้เพศชาย
จะมีสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนมากกว่าเพศหญิง
จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เพศชายมีการค้นคว้า
หาค าตอบด้วยตนเองมากกว่าเพศหญิง และสุดท้ายเพศที่
แตกต่างกันจะไม่มีผลต่อด้านความมุ่งมั่นตั้งใจกับงาน 
ที่ได้รับมอบหมาย ทั้งนี้เป็นเพราะเพศที่แตกต่างกัน
ไม่เกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นตั้งใจกับงานที่ได้รับมอบหมาย
แต่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างของแต่ละบุคคลความเอาใจใส่
ความรับผิดชอบความเพียรพยายามของแต่ละบุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อสรุปของ Patrick & Deci (อ้างถึงใน 
สุธิดา บัวคีรี) [7] สรุปได้ว่าความแตกต่างของลักษณะนิสัย
เป็นการหล่อหลอมตนเองจากสิ่งแวดล้อมและเกิดการก ากับ
พฤติกรรมไปยังสิ่งที่ตั้งใจหรือต้องการและจัดการกับ
สภาพแวดล้อมนั ้น  ๆ โดยการสนับสนุนตนเองให้มี
ความมุ่งมั่นด้วยตนเอง และสอดคล้องกับค ากล่าวของ
หทัยทิพย์ ทงมูล [15] กล่าวว่า ความมุ่งมั่นตั้งใจกับงาน
ที่ได้รับมอบหมาย มีตัวช้ีวัดอยู่ 2 ข้อ ได้แก่ ความตั้งใจ
และรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน พฤติกรรมบ่งช้ี
เช่น เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ตั้งใจ
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และรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จและปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานด้วยตนเองและการท างานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย
พฤติกรรมบ่งช้ี เช่น ทุ่มเทท างาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหา และอุปสรรคในการท างาน พยายามแก้ปัญหา 
และอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จ และชื่นชมผลงาน
ด้วยความภาคภูมิใจ 

 ปัจจัยด้านผลการเรียน มีผลต่อความคิดเห็น
ด้านการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ในด้านความมุ่งมั่น
ตั้งใจกับงานที่ได้รับมอบหมายทั้งนี้เป็นเพราะความรบัผดิชอบ
ต่องานท่ีได้รับมอบหมายท าให้ได้คะแนนมากและส่งผลให้ 
ผลการเรียนดี ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ผู้เรียนที่มีผลการเรียน
อยู่ในช่วง 2.50 - 2.99 จะมีความมุ่งมั่นตั้งใจที่กับงานที่ได้รับ
มอบหมายมากกว่าผู้เรียนที่มีผลการเรียนในช่วงอื่น ๆ และ
ในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ผู้เรียนจะมีผลการเรียนอยู่ในช่วง
2.50 - 2.99 ด้วย ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยของธมลธร
เห็นประเสริฐ [73] สรุปได้ว่าทุกสาระนักเรียนที่รับรู้ต่อ
แนวการสอนแบบยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางส่วนใหญ่จะมี
วิธีการเรียนรู ้แบบที ่มีแรงจูงใจและยุทธวิธีระดับลึก 
แต่นักเรียนท่ีรับรู้ต่อแนวการสอนแบบยึดครูเป็นศูนย์กลาง
ส่วนใหญ่จะมีวิธีการเรียนรู้แบบที่มีแรงจูงใจและยุทธวิธี
ระดับผิวเผิน และผลการเรียนไม่มีผลต่อความคิดเห็น 
ในด้านการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ด้านสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพด้านสัมพันธภาพของผู้เรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ความแตกต่างกันของแต่ละบุคคลเนื่องจากผู้เรียนมักจะมี
สัมพันธภาพกับผู้เรียนที่มีความชอบความสนใจแนวความคิด
เห็นที่คล้าย ๆ กัน ส่วนด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอนไม่เกี่ยวข้องกับผลการเรียนเพราะผู้สอนจะต้องมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้เรียนทุกคนเท่าเทียมกันซึ่งสอดคล้อง
กับหลักการของโกวิท ประวาลพฤกษ์ [16] ที่ว่าครูจะต้อง
มีความยุติธรรมคือ  การปฏิบัติด้วยความเที่ยงตรง 
สอดคล้องกับความเป็นจริงและเหตุผลไม่มีความล าเอียง
แต่ ผลการเ รี ย นมี ผลต่ อคว ามคิ ด เห็ น ในการ รั บ รู้
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ด้านการค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้
เรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้เรียนที่มีผลการเรียนต่างกัน 

มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองปรับปรุงตนเองต่างกัน 
ซึ ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ชาญชัย อาจินสมาจาร  
(อ้างถึงใน นิคม อ่อนละมัย) [17] กล่าวว่า การพัฒนาตนเอง
เป็นการเปลี่ยนแปลงตนเองจากศักยภาพเดิมที่มีอยู่ไปสู่
ศักยภาพระดับที่สูงกว่า โดยการพัฒนาตนเองจะประสบ
ความส าเร็จได้เมื่อมีความต้องการที่เกิดจากงานบุคคล  
ควรมีความต้องการในการปรับปรุงเพื่อให้เป็นผู้ท าให้เกิด 
ผลสัมฤทธ์ิ 

 ปัจจัยด้านช้ันปีมีผลต่อความคิดเห็นด้านการรับรู้
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ในด้านสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ทั้งนี้เป็นเพราะผู้เรียนแต่ละชั้นปีจะมีรายวิชา 
ที่เรียนแตกต่างกัน จึงต้องการห้องเรียนที่มีระบบเสียง
ระบบการฉายภาพและความเงียบที่แตกต่างกัน ตามรายวิชา
ซึ่งสอดคล้องกับบทสรุปของ นฤมล ก้อนขาว [18] สรุปได้ว่า
เมื่อจ าแนกตามระดับช่วงช้ันโดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้เรียนช้ันปีไม่มีผลต่อความคิดเห็นด้านสัมพันธภาพ
ของผู้เรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้เรียนมักจะมีสัมพันธภาพ
กับผู้เรียนที่มีความชอบความสนใจแนวความคิดเห็น 
ที่คล้าย ๆ กัน ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
ส่วนใหญ่ผู้เรียนที่มีช้ันปีแตกต่างกันจะมีปัญหาในการเรียน
ที่แตกต่างกัน เช่น ผู้เรียนในช้ันปีที่ 1 อาจมีปัญหาในเรื่อง
ของการปรับตัวในการเรียนผู้เรียน ช้ันปีที่ 4 อาจมีปัญหา
ในด้านการเรียนต่อหรือปัญหาด้านผลการเรียน ซึ่งผู้สอน
จะต้องเป็นผู้ที่ให้ค าปรึกษาให้ค าแนะน าและช่วยแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ให้ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของยนต์ ชุมจิต 
[19] กล่าวว่า ผู้สอนต้องดูแลความทุกข์สุขอยู่เสมอ
เป็นที่ปรึกษาหารือช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้แก่ศิษย์ ด้าน
การค้นหา/ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้  จากผลการศึกษาพบว่า 
ส่วนใหญ่ผู้เรียนในชั้นปีที่ 2 มีการทบทวน และค้นคว้า
หาความรู้เพื่อตอบค าถามมากที่สุด อาจเป็นเพราะผู้เรียน
ในช้ันปีที่ 2 มักจะเริ่มเรียนในรายวิชาที่ไม่ใช่วิชาพื้นฐาน
ทั่วไป จึงต้องมีการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ นิคม อ่อนละมัย [17] กล่าวว่า
การพัฒนาตนเองลงมือท าด้ วยตั วคุณเองโดยผ่ าน
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กระบวนการการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เราออกแบบ 
ท าขึ้นมาด้วยความจงใจตั้งใจและเต็มใจของเราเองและ
สอดคล้องกับค ากล่าวของ ปราณี รามสูต [20] กล่าวว่า 
การพัฒนาตนเองต้องเกิดการตระหนักรู้ถึงความจ าเป็น 
ในการปรับปรุงตนเอง เป็นความต้องการในการที่จะพัฒนา
ตนเอง เพื่อชีวิตที่ประสบความส าเร็จคือ การพัฒนาตนเอง
ในแง่ความรู้และในทุกด้านให้ดีขึ้นมากที่สุดเท่าที่จะท าได้
และสอดคล้องกับบทสรุปของ ดาราวรรณ เดชฉกรรจ์ 
และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ [21] สรุปได้ว่าหลังจากการจัดการ
เร ียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้  ผู ้เ ร ียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และช้ันปีไม่มีผลต่อความคิดเห็นด้านความมุ่งมั่น
ตั้งใจกับงานที่ได้รับมอบหมาย ทั้งนี้ เป็นเพราะชั้นปี
ที่แตกต่างกัน ไม่เกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นตั้งใจกับงานที่ได้รับ
มอบหมายแต่สิ่งที่เกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นตั้งใจกับงาน
ที่ได้รับมอบหมายคือ ความเอาใจใส่ความรับผิดชอบ
ความเพียรพยายามของแต่ละบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ
ค ากล่าวของ หทัยทิพย์ ทงมูล [15] กล่าวว่า ความมุ่งมั่น
ตั้งใจกับงานที่ได้รับมอบหมายมีตัวช้ีวัดอยู่  2 ข้อ ได้แก่ 
ความตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
พฤติกรรมบ่งช้ี เช่น เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ตั้งใจ และรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ
และปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง  และ
การท างานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อให้งาน
ส าเร็จตามเป้าหมายพฤติกรรมบ่งช้ี เช่น ทุ่มเทท างาน
อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหา และอุปสรรคในการท างาน
พยายามแก้ปัญหา และอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จ
และช่ืนชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

 ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัยมีผลต่อความคิดเห็น
ด้านการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ในด้านสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ ทั้งนี้เพราะแต่ละมหาวิทยาลัยมีขนาดห้องเรียน
ผู้สอนบรรยากาศในการเรียนลักษณะของห้องเรียนและ
อุปกรณ์การเรียนท่ีแตกต่างกันด้านสัมพันธภาพของผู้เรียน
ด้านสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ด้านการค้นหา/
ส ารวจสิ่งที่ได้เรียนรู้ ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจกับงานที่ได้รับ

มอบหมาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิธีการจัดกิจกรรมการสอน
ต่างกัน เพราะบางมหาวิทยาลัยมีการจัดการเรียนการสอน
เป็นกลุ่มบางมหาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนแบบเดี่ยว
ท าให้สัมพันธภาพของผู้เรียนในมหาวิทยาลัยที่มีการจัด 
การเรียนการสอนแบบกลุ่ม จะแน่นแฟ้นมากกว่าเนื่องจาก
มีการพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในห้องเรียนมากกว่า 
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ สุเมธ พงษ์เภตรา [14] กล่าวว่า 
สัมพันธภาพกับเพื่อนด้านการเรียน ได้แก ่การให้การช่วยเหลือ 
พึ่งพาซึ่งกันและกัน ด้านการเรียนและการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันในด้านการเรียนเนื่องจากสังคมผู้เรียนของ
แต่ละมหาวิทยาลัยแตกต่างกันและมีกิจกรรมการเรียน
การสอนที่แตกต่างกัน เช่น บางมหาวิทยาลัยอาจมีกิจกรรม
การเรียนแบบเป็นกลุ่มซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีสัมพันธภาพท่ีดี
ต่อกันมากกว่าการเรียนการสอนที่ไม่ใช่กิจกรรมแบบกลุ่ม
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ สุเมธ พงษ์เภตรา [20] กล่าวว่า
สัมพันธภาพกับเพื่อนในด้านการท างานกลุ่ม ได้แก่ การให้
การช่วยเหลือสนับสนุน เมื่อเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ
ในการท างานกลุ่มการรู้จักการให้การยอมรับ เคารพในสิทธิ
ความคิดเห็นของเพื่อนในการท างานกลุ่มและการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในกลุ่มเพื่อนเพื่อให้เกิดความส าเร็จ
และจะส่งผลให้มหาวิทยาลัยที่มีการเรียนและกลุ่มผู้เรียน
ที่แตกต่างกันมีการแลกเปลี่ยนแนวคิดหรือความคิดเห็น
ที่แตกต่างกันไปด้วย 

2. วิธีการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้าน
เพศ ผลการเรียน และมหาวิทยาลัย มีผลต่อความคิดเห็น
ด้านวิธ ีการเร ียนรู ้ และปัจจัยด้านชั้นปี ไม่ม ีผลต่อ
ความคิดเห็นด้านวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึง
ช้ันปีที่ 4 หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขา
วิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย 

 ปัจจัยด้านเพศมีผลต่อความคิดเห็นด้านวิธีการ
เรียนรู้ ทั้งนี้เป็นเพราะส่วนใหญ่ผู้เรียนที่มีเพศแตกต่างกัน
มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันเกี่ยวกับด้านขณะเรียนรูผู้เ้รยีน
รู้สึกพอใจมาก ด้านการท างานจนหาข้อสรุปได้ท าให้รู้สึก
พึงพอใจด้านการเรียนในวิชาใดที่ไม่น่าสนใจจะท าให้
พยายามท างานให้น้อยที่สุด ด้านการเรียนรู้โดยการท่องซ้ า ๆ 
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จนจ าได้ขึ้นใจ ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจก็ตามด้านการเรียนรู้
เฉพาะสิ่งที่ผู้สอนก าหนดให้เพราะคิดว่าไม่จ าเป็นต้อง
เรียนรู้อะไรเพิ่มเติม ด้านการเข้าเรียนด้วยค าถามที่อยากรู้
และต้องการรู้ค าตอบจากผู้สอน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า
ส่วนใหญ่เพศหญิงจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้มากกว่า
เพศชาย เพราะส่วนใหญ่เพศหญิงจะเป็นเพศที่มีความละเอียด
มีความเป็นระเบียบท าให้การเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอน
ซึ่งช่วยให้คิดเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งที่ได้เรียนรู้มาได้ดี
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดค์ (อ้างถึงใน สมชาย 
รัตนทองค า) [8] ที่ว่าการเรียนรู้คือการที่ผู้เรียนสามารถ
สร้างความสัมพันธ์เช่ือมโยง (Bond)  ระหว่างสิ่งเร้าและ
การตอบสนองแล้ว ได้รับความพึงพอใจจะท าให้เกิด
การเรียนรู้ขึ้น และสอดคล้องกับกฎการเรียนรู้ 2 กฎ คือ
กฎแห่งผลที ่พึงพอใจเมื ่อบุคคลได้ร ับผลที ่พึงพอใจ 
ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไปแต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ
จะไม่อยากเรียนรู้  ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจจึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้และกฎแห่งการฝึกหัด (low of 
exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ
การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในท่ีสุดอาจจะลืมได้ 

 ปัจจัยด้านผลการเรียน มีผลต่อความคิดเห็น
ด้านวิธีการเรียนรู้ทั ้งนี ้เป็นเพราะส่วนใหญ่ผู ้เรียนที่มี
ผลการเรียนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน
เกี่ยวกับด้านการเรียนรู้โดยการท่องซ้ า ๆ จนจ าได้ขึ้นใจ
ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจก็ตามด้านการเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่ผู้สอน
ก าหนดให้เพราะคิดว่าไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม
ด้านการพยายามจดจ าค าตอบที่ผู้สอนน่าจะน ามาออก
ข้อสอบเป็นวิธีที ่ดีที ่ส ุดที ่ท าให้สอบผ่านเพราะผู ้ที ่มี 
การเรียนรู้ในเรื่องเดิมหรือรูปแบบเดิมซ้ า ๆ จะเกิดการจดจ า
และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้กับประสบการณ์ของตน
เพื่อแก้ไขปัญหาที่จะเกิดในอนาคตได้ดีกว่าท าให้เมื่อท า
ข้อสอบผู้เรียนที่มีการเรียนรู้หรือจดจ าสิ่งเดิมซ้ า ๆ จะท าให้
มีผลการเรียนแตกต่างจากผู้เรียนที่ไม่มีการเรียนรู้ซ้ า  ๆ 
ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดค์ (อ้างถึงใน
สมชาย รัตนทองค า) [8] ที่ว่ากฎแห่งการฝึกหัด (low of 

exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวรถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ 
การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในที่สุดอาจจะลืมได้และ
สอดคล้องกับทฤษฎีของเบนจามิน  บลูม (อ้างถึงใน 
ณัฐพงษ์ พลาลพ) [22] ที่ว่าความรู้ความจ าความสามารถ
ในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้
และระลึกสิ่งนั้นได้ เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียง
หรือวิดีทัศน์ 

 ปัจจัยด้านช้ันปีไม่มีผลต่อความคิดเห็นด้าน
วิธีการเรียนรู้ ทั้งนี้เป็นเพราะช้ันปีที่แตกต่างกันไม่เกี่ยวข้อง
กับวิธีการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ 
ที่แตกต่างกัน แม้จะอยู่ ช้ันปีเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
บทสรุปของอรทัย อินตา [23] สรุปได้ว่านักศึกษาที่เรียน
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าช้ันปีไม่มีผลต่อวิธีการ
เรียนรู้ 

 ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัยมีผลต่อความคิดเห็น
ด้านวิธีการเรียนรู้ ทั้งนี้เป็นเพราะส่วนใหญ่ผู้เรียนที่เรียน
ในมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน
เกี่ยวกับด้านการศึกษาอย่างจริงจังจะท าเฉพาะสิ่งที่ผู้สอน
ให้ในห้องเร ียนหรือสิ ่งที ่อยู ่ในแผนการสอนเท่านั ้น 
ด้านการเรียนวิชาใดที่ไม่น่าสนใจ จะท าให้พยายามท างาน
ให้น้อยที่สุด ด้านการเรียนรู้โดยการท่องซ้ า ๆ จนจ าได้ขึ้นใจ
ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจก็ตาม ด้านการเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่ผู้สอน
ก าหนดให้เพราะคิดว่าไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม
ด้านการใช้เวลานอกห้องเรียนในการศึกษาหาข้อมูล
เพิ่มเติม ด้านความไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้เนื้อหาที่ไม่น่าจะมี
อยู่ในข้อสอบ เนื่องจากวิธีการสอนของในแต่ละมหาวิทยาลัย
แตกต่างกันหากวชิาใดมีวิธีการสอนที่มีแบบแผนที่ตรงตาม
ความสนใจของผู้เรียนสามารถดึงดูดผู้เรียนได้ก็จะท าให้
ผู้เรียนอยากเรียนตามวิธีการสอนนั้นซ้ า ๆ ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีของเบนจามิน บลูม (อ้างถึงใน ณัฐพงษ์ พลาลพ) 
[22] ที่ว่าการเรียนรู้ในด้านทักษะพิสัยคือการเลือกหา
ตัวแบบที่สนใจกระท าตามแบบพยายามฝึกตามแบบที่ตน



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คร้ังที่ 4 
วันที่ 22 พฤษภาคม 2564 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

-361- 

สนใจและพยายามท าซ้ า เพื่อที่จะให้เกิดทักษะตามแบบ
ที่ตนสนใจให้ได้หรือสามารถปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะน า
เมื่อได้กระท าซ้ าแล้วก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ
หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองจะกระท า
ตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการที่ผู้เรียนเกิด
ทักษะได้ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ 

3. ความรู้สึกที่มี ต่อการเรียนในห้องเรียน 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านเพศ ผลการเรียนและ
มหาวิทยาลัย มีผลต่อความคิดเห็นด้านความรู้สึกที่มีต่อ
การเรียนในห้องเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรม
อุตสาหการ (หลักสูตร 5 ปี) ในประเทศไทย 

 ปัจจัยด้านเพศมีผลต่อความคิดเห็นด้านความรู้สึก
ที่มีต่อการเรียนในห้องเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะส่วนใหญ่
ผู้เรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน
เกี่ยวกับด้านความพึงพอใจเมื่อไม่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ 
ในห้องเรียน เนื่องจากการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีต้องเกิดจาก
การท าซ้ า ๆ ท าให้เมื่อต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ผู้เรียนจะไม่
คุ้นชินและรู้สึกไม่ดี เนื่องจากไม่สามารถจดจ าหรือเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ นั้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดค์ 
(อ้างถึงใน สมชาย รัตนทองค า) [8] ที่ว่ากฎแห่งการฝึกหัด 
(low of exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ 
ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวรถ้าไม่ได้
กระท าซ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในที่สุด
อาจจะลืมได้ด้านการท ากิจกรรมการเรียนในห้องเรียน โต๊ะ
และเก้าอี้ มีความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย เนื่องจาก
ช่วยให้มีความสะดวกต่อการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเพศชาย
และเพศหญิง มีความต้องการในการใช้พื้นที่ท ากิจกรรม
ที่แตกต่างกันเพศหญิงอาจมีอุปกรณ์ในการเรียนที่หลากหลาย
มากกว่าหรือความสะดวกในการท ากิจกรรมที่แตกต่างกัน
จากชุดนักศึกษาของเพศหญิงและเพศชาย ซึ่งสอดคล้อง
กับค ากล่าวของพัชราภรณ์ โพธิสัย [24] กล่าวว่า การจัด
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย น่าดู มีความสะอาดมีเครื่องใช้และสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ จะส่งเสริมให้การเรียนของนักเรียน

สะดวกขึ้น ด้านการท างานที่ผู้สอนสั่งในห้องเรียนเพราะ
ต้องการให้เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื ่น  ๆ มองว่าเก่ง 
ด้านการที่เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอ่ืน ๆ มองว่าเก่งคือ สิ่งที่
ส าคัญในห้องเรียนด้านการพยายามท าทุกอย่างเพื่อให้
เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอ่ืน ๆ ยกย่องเป็นเพราะการยอมรับ
ในตนเองของเพศชายและเพศหญิงที่แตกต่างกัน ซึ่งหาก
ไม่ยอมรับในสภาพความเป็นจริงของตนเองก็อาจท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าตัวเองด้อยกว่าผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของณัฐรินทร์ ค าองค์ [25] กล่าวว่า ผู้เรียนควรยอมรับ
สภาพความเป็นจริงของตนไม่ยึดถือข้อบกพร่องใด  ๆ 
ในร่างกายของตนเป็นปมด้อย จนขาดความมั่นใจในการคบหา
กับผู้อื่น ด้านการสอบให้ผ่านโดยการท างานให้น้อยที่สุด
คือ เป้าหมายในทุก ๆ รายวิชาอาจเป็นเพราะเพศชายและ
เพศหญิง มีเป้าหมายในท างานที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นผล
มาจากสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับแต่ละเพศ
ถ้าหากบรรยากาศในห้องเรียนดีผู้เรียนก็จะรู้สึกอยากเรียน
หรือท างานมากขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของวิชิต 
เทพประสิทธิ์ [12] ที่ว่าห้องเรียนมีความสะดวกสบาย 
มีอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนครบถ้วน ท าให้ผู้เรียน
มีความสุขในการเรียนผู้สอนก็มีความสุขในการสอน สิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้ก็จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้การเรียน
การสอน ด าเนินด้วยความราบรื่นสะดวกรวดเร็วตามแผน
ที่วางไว้ 

 ปัจจัยด้านผลการเรียนมีผลต่อความคิดเห็น
ด้านความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนในห้องเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะ
ส่วนใหญ่ผู้เรียนที่มีผลการเรียนแตกต่างกันมีความคิดเห็น
ที่แตกต่างกันเกี่ยวกับด้านความพึงพอใจเมื่อไม่ได้เรียนรู้  
สิ่งใหม่ ๆ ในห้องเรียน เนื่องจากผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้
ได้ดีจากการท าซ้ า ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดค์
(อ้างถึงใน สมชาย รัตนทองค า) [8] ที่ว่ากฎแห่งการฝึกหัด 
(low of exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วย
ความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวรถ้าไม่ได้กระท า
ซ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในที่สุด อาจจะ
ลืมได้ด้านการท างานที่ผู้สอนสั่งในห้องเรียน เพราะต้องการ
ให้เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ มองว่าเก่งด้านการไม่กล้า
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ตั้งค าถามและถามค าถามในห้องเรียนเพราะไม่อยากถูก
ต าหนิจากผู้สอนและเพื่อน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้เรียน
มีผลการเรียนท่ีไม่เป็นท่ีน่าพอใจส าหรับตนเองท าให้คิดว่า
หากท างานไม่ดีหรือถามค าถามต่าง ๆ ไป จะท าให้
ความสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียนแย่หรือผลการเรียน
ที่ไม่เป็นที่น่าพอใจนี้ท าให้ผู้เรียนไม่มีความมั่นใจในตนเอง
กลัวว่าเพื่อนในห้องเรียนจะไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กับค ากล่าวของวิลเลียม ชูทส์ (อ้างถึงใน สุเมธ พงษ์เภตรา) 
[14] กล่าวว่า ความส าคัญ (Significance) เป็นความรู้สึกของ
บุคคลที่รู้สึกว่าตนเองนั้นมีความส าคัญกับบุคคลอื่นและ
รู้สึกว่าบุคคลอื่นนั้นมีความส าคัญมีความหมายกับตนเอง 

 ปัจจัยด้านช้ันปีมีผลต่อความคิดเห็นด้านความรู้สกึ
ที่มีต่อการเรียนในห้องเรียนทั้งนี้เป็นเพราะส่วนใหญ่ผู้เรียน
ที่มีช้ันปีแตกต่างกัน มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันเกี่ยวกับ
ด้านการประเมินจากผู้สอนทุกครั ้ง  ท าให้รู ้สึกดีพบว่า 
ส่วนใหญ่ผู้เรียนในช้ันปีท่ี 3 มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง
แต่ผู้ เรียนในช้ันปีที่  1 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
เนื่องจากการเรียนในชั้นปีที่1ส่วนใหญ่เป็นวิชาพื้นฐาน
ซึ่งในหลาย ๆ วิชาผู้เรียนได้เคยศึกษามาบ้างแล้ว ดังนั้น
ในการประเมินจากผู้สอนจึงไม่น่ากังวลใจเท่าวิชาในช้ันปี
อื่น ๆ ที่ส่วนใหญ่เป็นวิชาเฉพาะทางท าให้มีความรู้สึก
กังวลในการได้รับการประเมินจากผู้สอนในแต่ละครั้ง 
ซึ่งสอดคล้องกับบทสรุปของบรรจง พลไชย [26] สรุปได้ว่า
นักศึกษาช้ันปีที่1มีความพึงพอใจต่อการประเมินผลอยู่ใน
ระดับมาก 

 ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัยมีผลต่อความคิดเห็น
ด้านความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนในห้องเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะ
ส่วนใหญ่ผู้ เรียนที่ เรียนในมหาวิทยาลัยแตกต่างกัน  
มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันเกี่ยวกับด้านการท างานที่ผู้สอน
สั่งในห้องเรียนเพราะต้องการให้เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ 
มองว่าเก่ง ด้านการที่เพื่อนร่วมห้องเรียนคนอื่น ๆ มองว่าเก่ง
คือ สิ่งที่ส าคัญในห้องเรียนด้านการประเมินจากผู้สอน
ทุกครั้งท าให้รู้สึกดีด้านการไม่กล้าตั้งค าถามและถามค าถาม
ในห้องเรียนเพราะไม่อยากถูกต าหนิจากผู ้สอนและ
เพื่อนเนื่องจากในแต่ละมหาวิทยาลัยมีการจัดการเรียน

การสอนผู้สอนและสังคมของเพื่อนในห้องเรียนที่แตกต่างกัน
ซึ่งหากผู้เรียนมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อการจัดการเรียนการสอน
จะท าให้สัมพันธภาพของเพื่อนร่วมห้อง สัมพันธภาพ
กับผู้สอนไม่ดีไปด้วย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความต้องการ
ที่แตกต่างกันของผู้เรียนในสังคมที่ต่างกัน  ถ้าผู้เรียน
ในแต่ละมหาวิทยาลัยมีสัมพันธภาพที่ดีต่อเพื่อนในห้อง
หรือต่อผู้สอนก็จะท าให้ผู้เรียนยอมรับสภาพความเป็นจริง
ของตนได้เปิดใจคบหากับเพื่อนได้ง่ายและไม่กลัวการ
ประเมินจากผู ้สอนเนื ่องจากเพื ่อนในห้องและผู ้สอน
พร้อมที่จะช่วยแก้ไขปัญหาซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ
คาร์คัฟและเบเรนสัน (อ้างถึงใน สุเมธ พงษ์เภตรา) [14] 
ที่ว่าปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีดังนี้
ความสัมพันธ์แบบเปิด หมายถึง การเปิดเผยความรู้สึกเต็มใจ
ที่จะแลกเปลี่ยนข้อมูลประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเปิดเผย
และก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่มั่นคง มีความรู้สึกร่วม หมายถึง 
สามารถมีความเข้าใจบุคคลอื่นรับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลอื่น เคารพ และยอมรับในบุคคลอื่น  หมายถึง 
ยอมรับบุคคลอื่นโดยไม่ตัดใจว่าถูกหรือผิด ไม่ประเมิน
บุคคลอื่น เคารพในบุคคลอื่นว่ารับฟังความคิดเห็นของ
บุคคลอื่นและการยอมรับโดยไม่ต้องเห็นด้วย หมายถึง 
การเป็นผู้ฟังที่ดีท่ีจะพยายามท าความเข้าใจโดยไม่ประเมิน
บุคคลอื่นแต่ให้ความสนใจในบุคคลอื่น 
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การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทักษะ 
แห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทักษะ 

แห่งศตวรรษที่  21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมประจ าภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ระหว่างช้ันปีที่ 1  ถึงช้ันปีที่ 4 
ประจ าปีการศึกษา 2562 ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random 
Sampling) จ านวน 381 คน เครื่องมือวิจัยคือแบประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยจัดท าเป็น google form สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ผล ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Modified Priorith Need Index: PNIModifiles 
ผลการวิจัย จากความต้องการ 4 ด้าน ประกอบด้วย 1. ด้านหลักสูตร/การจัดการเรียนการสอน 2. ด้านกายภาพและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่นักศึกษา  3. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้และ 4. ด้านการให้ความ
ช่วยเหลือและการบริการข้อมูลข่าวสาร พบว่า ด้านที่มีความจ าเป็นอันดับที่ 1 คือด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ (PNI = 0.070) อันดับที่ 2 คือ ด้านกายภาพและส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่นักศึกษา (PNI = 0.054) อันดับที่ 3 คือ 
ด้านการให้ความช่วยเหลือและการบริการข้อมูลข่าวสาร (PNI = 0.038) และอันดับที่ 4 คือ ด้านหลักสูตร/การจัดการเรียน
การสอน (PNI = 0.015) ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : การประเมินความต้องการจ าเป็น, ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21, สภาพแวดล้อม 
 
Abstract 

The purpose of this research was to 1. Develop a form of training through online and  2. 
Study the satisfaction of trainees towards online training in basic knowledge of mathematics. The 
sample consisted of 53 participants with convenient sampling. Research tools include Online media 
with edpuzzle and Google forms for online training and satisfaction assessment form for training. The 
statistics used in the analysis were average, percentage and standard deviation. The effect of online 
training development on basic knowledge of mathematics In this research study There are 3 steps to 
participate in the training include 1) registration process 2) online training process and 3) training 
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evaluation process The result of the satisfaction assessment shows that The participants were 

satisfied at a high level (   = 4.36, S.D. = 0.60). 
Keywords : Online training, Satisfaction, Mathematics 
 
1.  บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
มุ่งพัฒนาให้คนไทยทุกช่วงวัยเป็นคนเก่งที่มีทักษะความรู้
ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต  
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งมีเป้าหมายการพัฒนาที่ส าคัญ 
เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกมิติ 
ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาเป็นหัวใจหลัก
ในการผลิตและพัฒนาก าลังคน และแหล่งสร้างความรู้ 
เพื่อการพัฒนาประเทศ อีกทั้งมาตรฐานการอุดมศึกษา 
พ.ศ .  2561 ในด้ านการบริ หารจั ดการก าหนดให้
สถาบันอุดมศึกษามีหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
การพัฒนาผู้เรียนแบบบูรณาการ เพื่อให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติและความต้องการ
ที่หลากหลายของประเทศในทุก ๆ ด้าน นอกจากนี้
แผนการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนไทย
ทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 
21” เพื่อให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ ทั้งด้านการเรียน 
การท างาน และการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้นั้นย่อมต้องมี
ทักษะที่เหมาะสมกับบริบทของโลกในปัจจุบันโดย World 
Economic Forum (WEF) ได้ศึกษาและสรุปทักษะ
ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (21st-Century Skill) ออกมาเป็น 
16 ทักษะโดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 หมวด ดังนี้  

1.  ทักษะพื้นฐาน (Foundational Literacies) 
ได้แก่ การใช้ภาษา (Literacy) การค านวณ (Numeracy) 
การใช้เทคโนโลยี (ICT Literacy) การใช้วิทยาศาสตร์ 
กับสิ่งรอบตัว (Scientific Literacy) การเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมและวัฒนธรรม (Cultural & Civic Literacy) 

2.  ทักษะการจัดการกับปัญหา (Competencies) 
ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหาให้ถูกจุด (Critical Thinking) 

สร้างวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  (Creativity) 
รวมทั้งสื่อสารและท างานร่วมกับผู้อื่น (Communication 
& Collaboration) 

3.  ทักษะการจั ดการตั ว เ อ งกั บสภาพสั งคม 
(Character Qualities) ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น 
(Curiosity) การริเริ่มสร้างสรรค์ (Initiative) ความพยายาม
ในกา รบร รลุ เ ป้ าหม ายที่ ตั้ ง ไ ว้  (Persistence/Grit) 
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมและสภาพแวดล้อม 
(Adaptability) ความเป็นผู้น า (Leadership) และความตระหนัก
ถึงสังคมและวัฒนธรรม (Social & Cultural Awareness) 

ซึ่งการจะพัฒนาบัณฑิตให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 
นั้น สถาบันการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเครื่องมือ 
ที่จะตอบสนองต่อการพัฒนาท่ีเหมาะสม ประกอบไปด้วย  

1. ด้านหลักสูตร/การจัดการเรียนการสอน 
2. ด้านกายภาพและส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่

นักศึกษา 
3. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
4. ด้านการให้ความช่วยเหลือและการบริการข้อมูล

ข่าวสาร    
จากเหตุผลดังกล่าวผู้ วิ จัยจึ ง เห็นควรประเมิน 

ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสรมิ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม เพื่อเป็นแนวทางส าหรับมหาวิทยาลัย
ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับการพัฒนา
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ต่อไป 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่ ส่ ง เสริมทักษะแห่ งศตวรรษที่  21  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คร้ังที่ 4 
วันที่ 22 พฤษภาคม 2564 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

-367- 

3.  วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ประจ า 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ระหว่างช้ันปีที่ 1 
ถึงช้ันปีท่ี 4  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 
ประจ าปีการศึกษา 2562 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม
แบบแบ่งช้ัน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กลุ่ม
สาขาวิชาที่ศึกษาที่ระดับความเชื่อมัน 95 เปอร์เซ็นต์
ได้กลุ่มตัวอย่าง 381 คน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ศึกษา คือ ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจ านวน 4 ด้าน
ประกอบด้วย 

1. ด้านหลักสูตร/การจัดการเรียนการสอน 
2. ด้านกายภาพและส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่นักศึกษา 
3. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
4. ด้านการให้ความช่วยเหลือและการบริการข้อมูล

ข่าวสาร 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือแบประเมิน

ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสรมิ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษมโดยจัดท าเป็นgoogle form 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพื้นฐานได้แก่ 
 1.1  ค่าร้อยละ (Percentage) 
 1.2  ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean)   
 1.3  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation : S.D.) 
 
 
 

2.  สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
 2.1  การหาดัชนีความสอดคล้องข้อค าถาม

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC)  

 2.2  ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ 

3.  สถิติที่ใช้ในวัตถุประสงค์การวิจัย 
 การจัดล าดับความส าคัญของข้อมูลจากการประเมิน

สภาพปัจจุบันและสภาพความคาดหวังตามความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยการเรียงล าดับความส าคัญของ
ข้อมูลModified Priorith Need Index: PNI Modifiles 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ด าเนินการวิจัย โดยน าแบบประเมินให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่าน ประเมินเพื่อหาความสอดคล้องของข้อค าถาม 
โดยผู้วิจัยจะเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.6 พร้อมทั้งปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิและน าแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง โดยสร้างเป็นแบบออนไลน์ด้วย google 
form 

 
4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

ผลการศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็น
ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมใน 4 ด้าน
คือ ด้านหลักสูตร/การจัดการเรียนการสอน ด้านกายภาพ
และส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่นักศึกษา ด้านสิ ่งอ านวย 
ความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และด้านการให้ความช่วยเหลือ
และการบริการข้อมูลข่าวสารจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
381 คน แสดงได้ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศชาย 201 52.8 
เพศหญิง 180 47.2 
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ชั้นป ี จ านวน (คน) ร้อยละ 
ช้ันปีท่ี 1 144 37.8 
ช้ันปีท่ี 2 102 26.8 
ช้ันปีท่ี 3 99 26.0 

ช้ันปีท่ี 4 37 9.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
สะสมตั้งแต่ 3.25 ขึ้นไป 

194 31.0 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
สะสมอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.24 

118 50.9 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
สะสมต่ ากว่าหรือเท่ากับ 2.50 

69 18.1 

กลุ่มสาขาวิชาที่สังกัด จ านวน(คน) ร้อยละ 
กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ (สังกัด  
คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์, วิทยาการ
จัดการ, ศึกษาศาสตร์) 

203 53.3 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
(สังกัดคณะวิทยาศาสตร์,คณะ
เกษตรและชีวภาพ, วิทยาลัย
การแพทย์ทางเลือก) 

178 46.7 

 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบประเมินจาก

จ านวน 381 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 201 คน และ
เป็นเพศหญิง 180 คน โดยส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
ปีที่ 1 จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8 และส่วนใหญ่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 2.51-3.24 
จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 โดยนักศึกษาส่วนใหญ่
สังกัดกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
จ านวน 203 คนคิดเป็นร้อยละ 53.3 
 
 
 

ตารางที่ 2 ล าดับความส าคัญของสภาพที่คาดหวังของ
สภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันของสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม รายด้าน  

ด้านสภาพ แวดล้อม 
สภาพ

ปัจจุบัน 
สภาพ 

ที่คาดหวัง PNI ล าดับ 

X  S.D. X  S.D. 

1. ด้านหลักสูตร/
การจัดการเรียน  
การสอน 4.06 0.64 4.12 0.65 0.015 4 

2. ด้านกายภาพและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต
แก่นักศึกษา 3.90 0.74 4.11 0.62 0.054 2 

3. ด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่เอื้อ
ต่อการเรียนรู ้ 3.87 0.74 4.14 0.61 0.070 1 

4. ด้านการให้         
ความช่วยเหลือและ
การบริการขอ้มูล
ข่าวสาร  3.97 .69 4.12 0.65 0.038 3 

 
จากตารางที่ 2 การประเมินความต้องการจ าเป็นของ

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ
นักศึกษาจากความแตกต่างระหว่างสภาพปัจจุบัน (D) และ
สภาพที่คาดหวัง (I) น ามาจัดความต้องการจ าเป็น โดยใช้
สถิติ PNI พบว่า ด้านที่มีความจ าเป็นอันดับที่ 1 คือ 
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ (PNImodifide 
= 0.070) อันดับที่ 2 คือ ด้านกายภาพและส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตแก่นักศึกษา (PNI = 0.054) อันดับที่ 3 คือ ด้านการให้
ความช่วยเหลือและการบริการข้อมูลข่าวสาร (PNI = 0.038) 
และอันดับท่ี 4 คือ ด้านหลักสูตร/การจัดการเรียนการสอน 
(PNI = 0.015) 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะสาหรับการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัย

ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมเพื่อพัฒนา
นักศึกษาให้มีทักษะที่สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษที ่21   
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
จากการผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จึงมีประเด็น
ที่ควรศึกษาต่อคือ การพัฒนาการศึกษาแต่ละประเด็น
ในเชิงลึก เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและเหมาะสมมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี 

(วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อประเมินคุณภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3) เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 4) เพื่อหาประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 5) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ
เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) แบบประเมินคุณภาพส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจส าหรับกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากัน 0.60 ประสิทธิภาพของบทเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนและหลัง
กระบวนการเรียน มีค่าเท่ากับ83.93/80.33 ประสิทธิผลการเรียนของผู้เรียนเท่ากับ 67.83 และผลความพึงพอใจของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมากมีค่าเท่ากับ 2.59 (จากคะแนนเต็ม 3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากัน 0.49 
ค าส าคัญ : วิชาวิทยาการค านวณ, เว็บไซตเ์สรมิการเรียนรู,้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
Abstract 

The purposes of this research were as follow: (1) to design and develop the website to support 
learning in computing science subject for grade 4students, (2) to evaluate the website quality by 
specialists, (3) to find the efficiency of the website, (4) to compare the pre-test and post-test learning 
achievement of students, and 5) to evaluate users’ satisfaction toward the website. The sample group 
was 30 grade fourth students. The research tools comprised of 1) the website, 2) the quality evaluation 
form for specialists, 3) the learning achievement test, and 4) the satisfaction evaluation form for the 
sample group. The results were found that the quality of the website was at a good level with mean = 
4.49 and standard deviation = 0.60. The efficiency (E1/E2) was 83.93/80.33. The effectiveness of leaners 
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was 67.83. The users’ satisfaction toward the website was at a high level with mean = 2.59 (total = 3) 
and standard deviation = 0.49as well. 
Keywords : Computer Science subject, Website to support learning, Grade 4 students 
 
1.  บทน า 

วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เป็นวิชาที่มุ่งเน้น
การเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถคิดเชิงค านวณ มีพื้นฐาน 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล และมีพื้นฐานการรู้เท่าทันสื่อ
และข่าวสาร ซึ่งการเรียนวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 
จะไม่จ ากัดอยู่เพียงแค่การคิดให้เหมือนคอมพิวเตอร์และ
ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการคิดในศาสตร์ของนักวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ แต่จะเป็นกระบวนการความคิดเชิงวิเคราะห์
เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาของมนุษย์ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณในการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ มีทักษะในการค้นหา
ข้อมูลหรือสารสนเทศ ประเมิน จัดการ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และน าสารสนเทศไปใช้ในการแก้ปัญหา สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
การท างานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์และสามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารอย่างปลอดภัย [1] ผู้วิจัยพบว่า
วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เป็นวิชาใหม่ที่มรีูปแบบ
เป็นนามธรรม กิจกรรมในห้องเรียนมักเป็นกิจกรรมที่มี
รูปแบบที่ต้องอาศัยจินตนาการ ความกล้า และความพยายาม
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นเหตุให้ผู้เรียนท่ีมีอายุในช่วง 
9-10 ปีไม่สามารถเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้อย่างเต็มที่ ซึ่งจะ
กระทบผู้เรียนหลาย ๆ ด้าน 

สืบเนื่องจากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัย
โครงงานเห็นถึงความส าคัญต่อการเรียนการสอนของวิชา
เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) มีอุปสรรคในการเรียนการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนที่มีอายุในช่วง 9-10 ปีสามารถเข้าใจในบทเรียน
ในรูปแบบนามธรรม มีความคิดและสามารถการแก้ปัญหา
ดีขึ้น สามารถตอบค าถามอย่างมีเหตุผล มีการไตร่ตรอง
ก่อนตัดสินใจสามารถคิดวิเคราะห์เชิงค านวณตรรกะได้ 
จึงต้องการผลิตเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาวิทยาการ

ค านวณโดยเลือกใช้สื่อที่ใช้งานสะดวกและเข้าถึงได้ง่าย 
โดยศศิพร ดวงสุข [2] พบว่า สื่อที่เหมาะสมในการน ามา
พัฒนาเว็บไซต์เสริมการสอนวิชาวิทยาการค านวณในครั้งนี้
ควรเป็นรูปแบบสื่อการเรียนการสอนรูปแบบเกมการศึกษา 
[3] แบบมัลติมีเดียและน าเสนอผ่านเว็บบราวเซอร์ โดยสามารถ
ใช้งานผ่านคอมพิวเตอร์ ซึ่งการใช้สื่อการเรียนรู้มีประโยชน์
ต่อผู้เรียนในหลาย ๆ ด้านทั้งการฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วย
ด้วยตนเอง การฝึกทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ 
สามารถใช้งานสะดวกเข้าถึงได้ง่าย และดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาเว็บไซต์ในรูปแบบเกม
การศึกษาเพื่อเสริมการเรียนรู้ในวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการ
ค านวณ) เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) ให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 

 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้
วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

2. เพื่อหาคุณภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชา
เทคโน โลยี ( วิทยาการค านวณ )  ส าหรับนัก เ รียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

3. เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้
วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

4. เพื่ อหาประสิทธิผลการเรี ยนรู้ ของผู้ เ รี ยน 
หลังจากเรียนด้วยเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้เรียน
ด้วยเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการ
ค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
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3.  วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และ

โรงเรียนนาหลวงในปีการศึกษา 2563 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4

จ านวน 30 คน ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี 

(วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ตัวแปรตาม คือ 1) คุณภาพของเว็บไซต์เสริม

การเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 2) ประสิทธิภาพของ
เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 
3) ประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและ4) ความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการ

ค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
2. แบบประเมินคุณภาพ เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้

วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4  

4. แบบประเมินความพึงพอใจเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้
วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลุ่มตัวอย่าง 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   
 
 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินและการพัฒนาเครื่องมือที่ ใช้ในวิจัย

เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การพัฒนาเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้
ระยะที่ 2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และ
ระยะที่ 3 การทดลองสื่อการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้

ระยะที่ 1 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ เป็นการพัฒนา
ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนของการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนของการพัฒนา
บ ท เ รี ย น ค อม พิ ว เ ต อ ร์ ก า ร ส อน แ บ บ  Interactive 
Multimedia Computer Instruction Package : IMMCIP 
ซึ่งเป็นรูปแบบการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน
ที่เน้นการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนมาใช้ และสร้าง
บทเรียนคอมพิวเตอร์การสอบประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก 
ดังนี ้

1. การวิเคราะห์เนื้อหา (Analysis)  
2. การออกแบบหน่วยการเรียน (Design) 
3. การพัฒนาหน่วยการเรียน (Development) 
4. ก า ร พั ฒ น า เ นื้ อ ห า ล ง บ น ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ 

(Implementation) 
5. การประเมินผล (Evaluation) 
ระยะที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญแบบประเมิน
ความพึงพอใจโดยกลุ่มตัวอย่างและแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยให้ผู้เชียวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน
ประเมินเพื่อหาความสอดคล้องของข้อค าถาม โดยผู้วิจัย
จะเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 
พร้อมทั้งปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

ระยะที่ 3 การทดลองสื่อการเรียนรู้ เป็นการด าเนิน
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
ประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและระดับความพึงพอใจ
ที่มีต่อสื่อการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
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โครงสร้าง Site Map ของเว็บไซต์ 
รวมรายการหน้าเพจภายในเว็บไซต์บอกถึงหลักการ

ท างานของเว็บไซต์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้ามาดูได้ว่า
ในเว็บไซต์มีหน้าเพจอะไรบ้าง มีล าดับชั้นเป็นอย่างไร 
ซึ่งเว็บไซต์ เสริมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการ
ค านวณ) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มี Site 
Map ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
ผลการศึกษาวิจัยสามารถรายงานและอภิปรายผลได้

ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
4.1 ผลการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์เสริม

การเรียนรู ้ออกแบบโดยน าเสนอเนื้อหาความรู้ในรูปแบบ
สื่อที่มีปฏิสัมพันธ์ รองรับการใช้งานของผู้เรียน อีกทั้งยัง
สามารถแสดงคะแนนการท ากิจกรรมแบบฝึกหัดได้อีกด้วย  
ดังแสดงในภาพ 1 

 
ภาพที่ 1 หน้าจอแสดงผลสื่อการเรียนรู ้

 
ภาพที่ 2 หน้าจอแสดงบทเรียนให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนรู้ 

 
ภาพที่ 3 ตัวอย่างหน้าจอบทเรียน 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างหน้าจอแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
 

4.2 ผลประเมินคุณภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้
โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 6 ท่านแสดงได้ดังตาราง
ที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลประเมินคุณภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้ 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ค่า S.D แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา 4.71 0.46 ดีมาก 
2. ด้านรูปภาพ 4.50 0.62 ดีมาก 

3. ด้านการใช้ภาษา 4.38 0.71 ด ี
4. ด้านสื่อการเรียนรู้ 4.43 0.59 ด ี
ระดับคะแนนเฉลี่ยทุกด้าน 4.49 0.60 ดี 

 

จากตารางที่ 1 ผลประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้
โดยผู้เช่ียวชาญได้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากัน 0.60 อยู่ในระดับดี 
 

4.3 ประสิทธิภาพของเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้ 
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนในแต่ละหน่วยการเรียน
และหลังกระบวนการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
แสดงได้ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ 

รายการ 
จ านวน
ผู้เรียน 

คะแนน
เต็มรวม 

คะแนน 
รวม 

ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพของ
บทเรียนในแต่ละ
หน่วยการเรียน (E1) 

30 10 1334 88.93 

คะแนนสอบหลัง
กระบวนการเรียน
(E2) 

30 10 241 80.33 

จากตารางที่ 2 ผลที่ได้จากการหาประสิทธิภาพของ
ระหว่างกระบวนการเรียน (E1) มีค่าเท่ากับ 88.93 ค่า
ประสิทธิภาพหลังกระบวนการเรียน (E2) มีค่าเท่ากับ 
80.33 นั้นคือ ประสิทธิภาพของบทเรียน เท่ากับ 88.93/ 
80.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 
 

4.4 ประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ผลการหา
ประสิทธิผลทางการเรียนของผู้เรียนจากการเรียนด้วย
เว็บไซต์เสริมการเรียนรู้แสดงได้ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
รายการ คะแนนรวม ประสิทธภิาพ S.D ประสิทธิผล 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

125 12.50 1.98 
67.83 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

241 80.33 2.66 

 

จากตารางที่ 3 พบว่าผลที่ได้จากการท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน ซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน กลุ่มตัวอย่างสามารถ
ท าแบบทดสอบได้คะแนนรวม 125 คะแนน ประสิทธิภาพ
ก่อนกระบวนการ (Epre) เท่ากับ 12.50 และผลที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
กลุ่มตัวอย่างสามารถที่จะท าคะแนนได้รวม 241 คะแนน 
ประสิทธิภาพหลังกระบวนการเรียน (Epost) มีค่าเท่ากับ 
80.33 และเมื่อน าผลที่ได้มาหาค่าประสิทธิผลทางการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าได้ประสิทธิผลเท่ากับ 67.83 

 

4.5 ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้เรียน
ด้วยเว็บไซต์เสริมการเรียนรู้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 เพื ่อให้เกิด
ความเข้าใจได้ง่ายในการท าแบบประเมินทางผู้จัดท า
โครงงาน จึงใช้สัญลักษณ์รูปดาวที่มีจ านวนแตกต่างกัน
ในแทนการการให้คะแนนความพึงพอใจโดยก าหนดระดับ
ของความพึงพอใจเป็นระดับต่าง ๆ โดยก าหนดเกณฑ์
ให้เลือก 3 ระดับดังนี:้- 
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ระดับ  หมายถึง   นักเรียนพอใจมาก 
ระดับ    หมายถึง   นักเรียนพอใจปานกลาง 
ระดับ         หมายถึง   นักเรียนพอใจน้อย 
 

ตารางที่ 4 ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ค่า S.D แปลผล 

1.สื่อการเรียนรู ้
มีความใช้งานง่าย 

2.43 0.50 พึงพอใจมาก 

2.ตัวละครและฉาก    
มีความสวยงาม 

2.53 0.50 พึงพอใจมาก 

3.เสียงประกอบ 
มีความชัดเจน 

2.70 0.51 พึงพอใจมาก 

4.ช่วยให้เข้าใจวิชา
วิทยาการค านวณ 
มากขึ้น 

2.40 0.47 พึงพอใจมาก 

5.ได้รับความรู้วิชา
วิทยาการค านวณ 
มากขึ้น 

2.53 0.51 พึงพอใจมาก 

6.เล่นแล้วมีความ
สนุกสนาน 

2.80 0.41 พึงพอใจมาก 

7.ความพึงพอใจ
โดยรวมเว็บไซต์  
เสรมิการเรียนรู ้

2.70 0.47 พึงพอใจมาก 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ยทุกด้าน 

2.59 0.43 พึงพอใจมาก 

 

จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาระดับการประเมิน
ความพึงพอใจของผู้เรียนโดยเฉลี่ยทุกด้านมีค่าเท่ากับ 2.59 
แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับพึงพอใจมาก 
 

อภิปรายผล 
จากผลงานวิจัยนี ้พบว่าคุณภาพเว็บไซต์เสริม 

การเรียนรู้สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะ 
มีค ว า ม เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเนื้อหา เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้ศึกษาขอบเขตของเนื้อหาจึงท าให้สื่อการสอนนี้
ครอบคลุมเนื้อหาวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ที่จะ

เสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา
การพัฒนาเว็บไซต์ เพื่อน ามาใช้กับสื่อการสอนท าให้สื่อ
การสอนนี้ มีรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาที่ทันสมัย โดยมี
คุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของประวิทย์
สร้อยเสนา และพิมพิศา สุวัฒนพิเศษ [7] ในเรื่องของ
การออกแบบเพื่อผู้ใช้เว็บไซต์และสราลีวงษ์เหล็กและ
สุธาสินี แก้วมณี [8] ในเรื่องของการผลิตสื่อให้เหมาะสม
กับเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยพัฒนาการน าเสนอให้มี
ความหลากหลายเช่นการน าเสนอเทคโนโลยีเออาร์ เพื่อให้
เกิดความแปลกใหม่ของสื่อการสอนท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
และสามารถคิดตามไปกับบทเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลที่ดีต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร 2) พัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และ 3) ประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 การวิจัยมี 3 ขั้นตอน
ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความต้องการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน  111 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม
มีค่าความเช่ือมั่น 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขั้นตอนที่ 2 
พัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของหลักสูตร (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ
หลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 22 คน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพบว่า
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 2) ผลการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่  (1) หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ (3) เนื้อหาของหลักสูตร 
(4) สื่อการพัฒนาและแหล่งเรียนรู้ (5) ระยะเวลาในการพัฒนา (6) การวัดและประเมินผล (7) ประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการพัฒนา (8) กระบวนการพัฒนา และ (9) รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ผลการประเมินความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของหลักสูตรพบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00  3) ผลการประเมินความเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้ของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจากการสนทนากลุม่
พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมและความเป็นไปได้กับหลักสูตร ร้อยละ 100  
ค าส าคัญ : สมรรถนะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, การพัฒนาสมรรถนะผู้บริหารสถานศึกษาหลักสูตรการพัฒนา
สมรรถนะผู้บริหารสถานศึกษา 
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Abstract 
The purposes of this study were to 1) Study the need to develop competencies in the use of 

information and communication technology 2) Develop a curriculum to enhance competencies in the use 
of information and communication technology 3) Assess the suitability and possibility of the curriculum to 
enhance the competencies in the use of information and communication technology for school 
administrators under Surat Thani Primary Educational Service Area Office 3. The research consisted of 3 
steps, which consisted of : Step 1 : Study the need to develop competencies in the use of information 
and communication technology. The sample group was 111 school administrators by Simple Random 
Sampling. The research instrument was the questionnaire with a reliability coefficient of 0.94. Data were 
analyzed by basic statistical tools including mean and standard deviation. Step 2 Develop a curriculum to 
enhance competencies in the use of information and communication technology. Review the pattern by 5 
experts. Step 3 Assess the suitability and possibility of the curriculum to enhance the competencies in the 
use of information and communication technology by focus group 22 qualified persons. 

The results of the research were as follows: 1) The need to develop competencies in the use of 
information and communication technology for school administrators. Overall and each aspect at a high 
level, 2) The results of curriculum development to enhance competencies in the use of information and 
communication technology consists of  9 components (1) Rationale (2) Objective (3) Course content (4) 
Development materials and learning resources (5)  Development period (6) Measurement and evaluation 
(7) Benefits received from the development (8) Development process. and (9) Unit details, The results of 
assessment of Course Composition were 0.80-1.00 IOC. 3) Assess the suitability and possibility of the 
curriculum to enhance the competencies in the use of information and communication technology by 
focus group were the experts agree with the course 100 percent. and there are suggestions for how to 
apply the course, The results obtained from the development should be compared with the objectives 
with an emphasis on practicality using digital rather than paper 
Keywords : Information and communication technology competencies, Development of competency for 
school administrators, Development curriculum for school administrators’ competencies 
 
1.  บทน า 

ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลที่มีความส าคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาองค์กรเพราะเป็นผู้ขับเคลื่อนองค์กรไปในทิศทาง
ที่ต้องการอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล [1] โดยใน
การบริหารองค์กรนั้นจ าเป็นต้องมีการน าเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสารไปประยุกต์ใช้ในการท างานด้านต่าง ๆ ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับของการบริหารจัดการ

และการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดความเท่าทันกับสภาพ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน [2] 

ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยสร้างความส าเร็จ
ให้แก่สถานศึกษาคือสมรรถนะของผู้บริหารซึ่งสมรรถนะ
(Competency) หรือขีดความสามารถของผู้บริหารสถานศึกษา
เป็นความสามารถในการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการศึกษาด้วยคุณลักษณะ
ด้านความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) ลักษณะเฉพาะตัว 
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(Attribute) พฤติกรรม (Behavior) ประกอบกับท าให้สามารถ
ปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามภาระหน้าที่และ
ความรับผิดชอบที ่เกิดผลส าเร็จและบรรลุเป้าหมาย
ตามที่วางไว้ [3] ผู้บริหารสถานศึกษาในฐานะเป็นบุคคล
ส าคัญที่สุดในระบบการน าองค์การจึงควรได้รับการพัฒนา
ให้มีความรู้ทักษะและเจตคติด้านไอซีทีหรือพัฒนาให้มี
สมรรถนะด้านไอซีทีท่ีเพียงพอเพื่อให้การบริหารการศึกษา
ถูกต้องแม่นย าและที่ส าคัญเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยลด
ภาระงานของผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาได้
เป็นอย่างดี [4] 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี
เขต 3 มีโรงเรียนในการก ากับดูแล 154 แห่ง มีการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายและตัวช้ีวัด
ความส าเร็จตามกลยุทธ์ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 รวมถึงนโยบายด้าน
การบริหารงานบุคคลด้านการพัฒนาบุคลากรที่กล่าวไว้ว่า
พัฒนาส่งเสริมสนับสนุนให้ข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ตามความต้องการ
ของบุคคลและสถานศึกษาสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่ทันสมัยและการจัดการเรียน
การสอนในปัจจุบันซึ่งในศตวรรษที่ 21 มีการน าเทคโนโลยี
เข้ามามีส่วนช่วยในการจัดการเรียนการสอน ทั้งการเรียน
โดยใช้ DLIT DLTV การประชุมอบรมของผู้บริหารคณะครู
บุคลากรทางการศึกษาท่ีต้องผ่านระบบออนไลน์ [5] 

จากเหตุผลดังกล่าวผู ้ว ิจัยจึง พัฒนาหลักสูตร
เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 3 เพื่อน ามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่องอันเป็นการพัฒนาทางวิชาชีพให้ผู้บริหาร
สถานศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อมุ่งไปสู่การบริหาร
ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอย่างสูงสุด ซึ่งเป็น
เป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษา 

 
 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. ศึกษาความต้องการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุราษฎร์ธานีเขต 3  

2.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ 
ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 3 

3.  เพื่อประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของหลักสูตร เพื่ อ เสริมสร้ างสมรรถนะด้านการใ ช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุราษฎร์ธานี เขต 3 

 
3.  การทบทวนวรรณกรรม 

3.1  สมรรถนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
 สมรรถนะเป็นคุณลักษณะพื้นฐานของแต่ละบุคคล

ซึ่งสามารถท านายไปถึงผลของการปฏิบัติงานที่เหนือช้ันกว่า
คนอื่นได้อย่างมีความหมายโดยองค์ประกอบของสมรรถนะ
แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ความรู้ ทักษะ ความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเอง บุคลิกลักษณะประจ าตัวของบุคคล และ
แรงจูงใจ/เจตคติ [6] โดยสมรรถนะผู้บริหารสถานศึกษา
ประกอบด้วย 10 สมรรถนะ ได้แก่ การบริหารจัดการ
เชิงกลยุทธ์   ผู้น าการจัดการเรี ยนรู้   การบริหารการ
เปลี่ยนแปลงจริยธรรม การสื่อสารและจูงใจ ความเช่ียวชาญ
การบริหารทรัพยากรบุคคล การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 
การร่วมแรงร่วมใจ การบริหารจัดการเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา
และการประเมินและติดตามผลการจัดการศึกษา [7] 

3.2 สมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
เพื่อการบริหารสถานศึกษา 

 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเครื่องมือ
และวิธีการส าหรับช่วยให้ผู้บริหารการศึกษาสามารถ
ปฏิบัติงานในหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสทิธผิล
[8] ซึ่งมาตรฐานวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับ
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สมรรถนะด้านการบริหารจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในสถานศึกษา ได้แก่ สามารถใช้และบริหารเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการศึกษาและการปฏิบัติงานได้อย่าง
เหมาะสม, สามารถประเมินการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการศึกษาและน ามาปรับปรุงการบริหารจัดการ และ
สามารถส่งเสริมสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื่อการศึกษา [9] การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศรวมไปถึง

สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
ดังนั้นเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ทางการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งจะ
ส่งผลให้ทุกฝ่ายมีความพอใจร่วมกันและเพื่อเกิดประโยชน์
สูงสุดขององค์กรจึงต้องมีการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 

 

 
4.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
5.  วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความต้องการพัฒนาสมรรถนะ
ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา 

ประชากร คือ ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต 3  
จ านวน 154 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 
11 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Yamane 
[10] ก าหนดสัดส่วนเป็นอ าเภอแล้วสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจับสลาก 

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามความต้องการ
พัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตามหลักการของ Likert [11] หาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-
Coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach [12]  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ
ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา 

ด าเนินการโดยการวิเคราะห์สภาพปัญหา ขอบข่าย
และองค์ประกอบของหลักสูตร มาเป็นข้อมูลในการพัฒนา
หลักสูตรและตรวจสอบความถูกต้องของหลักสูตร โดยให้
ผู้เช่ียวชาญทางการศึกษาจ านวน 5 คน ประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบของหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา
ด าเนินการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา จ านวน 22 คน 

หลักสตูรเพื่อเสรมิสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
สุราษฎร์ธานี เขต 3 

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของหลักสูตร 
เพื่อเสรมิสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหาร

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
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6.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
ผลการศึกษาวิจัยสามารถรายงานและอภิปรายผลได้

โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ตามขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
ผลการศึกษาความต้องการพัฒนาสมรรถนะ

ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า โดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับมากเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้แก่
ความสามารถส่งเสริมสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และสื่อสารเพื่อการศึกษาด้านความสามารถใช้และบริหาร

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารและด้านความสามารถ
ประเมินการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
เพื่อน ามาปรับปรุงการบริหารจัดการ แสดงให้ เห็นว่า
สถานศึกษาที่มีระบบสารสนเทศที่สมบูรณ์เป็นปัจจุบัน
ใช้งานได้สะดวกและตรงตามความต้องการจะช่วยให้
ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลน าไปสู่การพัฒนาแนวความคิดและ
การสร้างทางเลือกใหม่ ๆ ในการด าเนินการต่าง ๆ [13] 

 
ตารางที่ 1  ความต้องการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 โดยรวม 
ความต้องการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

X  S.D. แปลผล 

1.   ด้านความสามารถใช้และบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 3.83 0.76 มาก 
2.  ด้านความสามารถประเมินการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อน ามาปรับปรุง            

การบริหารจัดการ 
3.78 0.69 มาก 

3.  ด้านความสามารถส่งเสริม สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา 3.93 0.71 มาก 
รวม 3.85 0.63 มาก 

 

ผลการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ
ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า  

 1. หลักสูตร ประกอบด้วย 
  1)  หลั กการและเหตุ ผล  ได้ แก่  ผู้ บริ หาร

สถานศึกษาจ าเป็นต้องมีการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาองค์กรเพื่อให้เกิดความเท่าทันกับ
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันเพื่อให้สอดคล้อง
กับนโยบายของรัฐและนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
ในการพัฒนาข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มี
สมรรถนะที่เหมาะสมกับศตวรรษท่ี 21 

  2)  วัตถุประสงค์ 
    2.1) เพื่อส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษา

สามารถปรับตัวและบริหารการเปลี่ยนแปลงให้เท่าทันกับ 
การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

   2.2) เพื่อพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาให้มี
ความรู้ความเข้าใจสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสารปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   2.3) เพื่ อเพิ่ มพูนความรู้ ให้กับผู้บริหาร
สถานศึกษาสามารถน าวิทยาการและเทคโนโลยีมาใช้
ในการปรับปรุงและพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

   2.4) เพื่อให้ผู้บริหารสถานศึกษาได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เทคนิคประสบการณ์ต่าง ๆ อันเป็น
ประโยชน์ในการประสานงานในโอกาสต่อไป 

  3)  เนื้อหาของหลักสูตรมี 3 ส่วน ได้แก่  
   3.1) ส่วนท่ี 1 การใช้และบริหารเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษา 
   3.2) ส่วนที่ 2 การประเมินการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อปรับปรุงการบริหารจัดการ 
   3.3) ส่วนที่ 3 การส่งเสริมสนับสนุนการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษา 
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 4)  สื่อการพัฒนาและแหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 
  4.1) สื่อเทคโนโลยี  เช่น วีดิทัศน์ เพาเวอร์

พอยต์ 
  4.2) แหล่งเรียนรู้เช่นเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 
 5)  ระยะเวลาในการพัฒนา จ านวน 2 วัน 
 6)  การวัดและประเมินผลใช้วิธีการเรียนรู้

ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์หรือห้องเรียนปกติตามลักษณะ
ของหน่วยการเรียนรู้และศึกษาด้วยตนเองผ่านระบบ
ออนไลน์ 

 7)  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการพัฒนา 
   7.1) ผู้บริหารสถานศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

เกี ่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศตามมาตรฐานสากล 
โดยเฉพาะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการน ามาใช้ในการบริหาร
สถานศึกษาเพื่อลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มคุณภาพการให้บริการ
รวมทั้งการบริหารโครงการต่าง ๆ ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    7.2) มีการเสริมสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกันของ
ผู้บริหารสถานศึกษาสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ในการด าเนินการพัฒนาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารของสถานศึกษา 

   7.3) สามารถก าหนดแผน เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารของสถานศึกษาให้สอดคล้อง
กับนโยบายดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมเพื่อสนับสนุน
ภารกิจของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาลได้ 

   7.4) ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถวิเคราะห์
สภาวการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศและพร้อมรับมือกับทิศทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในอนาคตได้เป็นอย่างดี 

 8)  กระบวนการพัฒนา ได้แก่ ก่อนการพัฒนา  
ระหว่างการพัฒนา และหลังการพัฒนา 

 9)  รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ มี 3 หน่วย
ได้แก่  

   9.1) หน่วยการเรียนรู้ที่  1 การใช้และ
บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษา 

   9.2) หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การประเมินการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อปรับปรุงการบริหาร
จัดการ 

   9.3) หน่วยการเรียนรู้ที่  3 การส่งเสริม
สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
เพื่อการศึกษา 

 แสดงให้ เห็นถึ งองค์ประกอบที่ ส าคัญของ
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพื่อน าไปก าหนดวิธีการพัฒนาให้เกิด
การเรียนรู้ [14] 

2. ผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบ
ของหลักสูตร โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คนพบว่า ความสอดคล้อง
ขององค์ประกอบของหลักสูตรมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.80 -1.00 แสดงว่าหลักสูตรที่มีความสมบูรณ์
พร้อมส าหรับการน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย [15] 

 
ตารางที่ 2  ความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

รวม ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

1. หลักการและเหตุผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2. วัตถุประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3. เนื้อหาของหลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4. สื่อการพัฒนาและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ระยะเวลาในการพัฒนา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

รวม ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

6. การวัดและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการพัฒนา +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. กระบวนการพัฒนา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
9. รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
  

ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
โดยการสนทนากลุ่มพบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสม
และเป็นไปได้ แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรจะสามารถน าไปใช้จริง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล [15] รายละเอียด
ดังนี ้

1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตรมีความเหมาะสม
และมีความเป็นไปได้ เนื่องจาก มีการกล่าวถึงการปรับตัว
ให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21
โดยเฉพาะการปฏิรูปการศึกษาและบทบาทของผู้บริหาร
สถานศึกษายุคใหม่ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์และ 
มีความสามารถในการวางแผนให้ก้าวทันต่อยุคดิจิทัล 

2)  วัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีความเหมาะสมและ
มีความเป็นไปได้เนื่องจากการก าหนดวัตถุประสงค์
ครอบคลุมความต้องการที่มุ่งให้เกิดขึ้นของหลักสูตร 

3)  เนื้อหาของหลักสูตรมีความเหมาะสมและเป็นไปได้
ครอบคลุมการพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 

4) สื่อพัฒนาและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
เป็นไปได้ครอบคลุมสื่อเทคโนโลยีต่าง  ๆ ที่ใช้ส าหรับ
การพัฒนาในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคดิจิทัล 

5)  ระยะเวลาในการพัฒนามีความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้มีความพอดีไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป 

6)  การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมและ
เป็นไปได้เนื่องจากมีการก าหนดระยะเวลาและหลักเกณฑ์
การประเมินที่ชัดเจนมีการก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล

และประเมินผลทั้ งยั งมีการนิ เทศติดตามหลั งจาก 
ผู้เข้ารับการอบรมได้พัฒนาเพื่อติดตามผลการพัฒนา 

7)  ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนามีความเหมาะสม
และเป็นไปได้มีการกล่าวถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศตามมาตรฐานสากล  รวมทั ้ง
การเสริมสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกันของผู้บริหารสถานศึกษา 
สร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
ในการด าเนินการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ของสถานศึกษา 

8) กระบวนการพัฒนามีความเหมาะสมและ 
เป็นไปได้โดยมีการเน้นย้ าถึงสื่อนวัตกรรมและแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ  

9)  รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ มีความเหมาะสม
และเป็นไปได้เนื่องจากมีรายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรม
ต่าง ๆ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้ผู้บริหารสถานศึกษา
ได้เรียนรู้ 

10) ข้อเสนอแนะอื่น ๆ การน าความรู้ที่ได้รับจาก 
การพัฒนาไปใช้ ควรเน้นการปฏิบัติจริงและเน้นการใช้
ดิจิทัลมากกว่ากระดาษ 

 
7.  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1.  การน าไปหลักสูตรไปใช้ควรศึกษาโครงสร้าง
หลักสูตรให้มีความเข้าใจชัดเจนเพื่อให้การด าเนินการ
ฝึกอบรมตามหลักสูตรเกิดผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 

2.  การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยจะศึกษารูปแบบ  
การพัฒนาสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงาน 
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เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต 3   
เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะด้าน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  
ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ที่ให้ค าแนะน าปรึกษา 
ในการด าเนินการวิจัยนี้  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้คือ (1) เพื่อพัฒนาสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์  เรื่องเครื่องแต่งกาย
ยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) (2) เพื่อประเมินคุณภาพสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์  เรื่อง
เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยผู้เชี่ยวชาญ (3) เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อเสริม
การเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) (4) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ 
(พระราม) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน (5) เพื่อประเมินความพึงพอใจในสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์  เรื่อง 
เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยกลุ่มตัวอย่างกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกจากประชากรที่ได้
เลือกแผนการเรียนรายวิชา นาฏศิลป์ (เพิ่มเติม) จ านวน 30 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สื่อเสริมการเรียนรู้
ประกอบด้วย รูปภาพประกอบ วิดีโอ หนังสือเสริมการเรียนรู้และแอปพลิเคชันที่มีการน าเอาเทคโนโลยีเออาร์มาผสมผสาน 

โดยมีผลประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ภาพรวมของสื่อเสริมการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.53, 

S.D.=0.43) เมื่อพิจารณาเป็นด้านพบว่า หัวข้อการประเมินที่ได้คะแนนสูงสุด ได้แก่ ด้านเนื้อหา (  = 4.65, S.D.= 0.32) 
ประสิทธิภาพของสื่อเสริมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 90.67/84.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 เมื่อน าคะแนนสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ (   = 11.93) คิดเป็นร้อยละ 47.72 และคะแนนหลังเรียน 

(  = 21.03) คิดเป็นร้อยละ 84.12 เมื่อค านวณค่า t พบว่า t ค านวณสูงกว่าค่า t ในตาราง แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และผลการประเมินความพึงพอใจ

โดยกลุ่มตัวอย่างพบว่าภาพรวมของมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.74, S.D.= 0.43) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน

พบว่า หัวข้อการประเมินท่ีได้คะแนนสูงสุด ได้แก่ ด้านเนื้อหาและด้านสื่อปฏิสัมพันธ์ (  = 4.76, S.D.= 0.42)  
คําสําคัญ : เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ, เทคโนโลยีเออาร์, สื่อเสริมการเรียนรู้  
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Abstract 
The purpose of this research are to (1) To develop The Learning Media with AR technology 

about costume for leading role in Thai classical masked drama. (2) To assess the quality of The Learning 
Media with AR technology about costume for leading role in Thai classical masked drama by the 
specialists. (3) To evaluate the efficiency of the Learning Media with AR technology about costume for 
leading role in Thai classical masked drama (4) To evaluate the learning effectiveness (5) To assess the 
satisfaction to want The Learning Media with AR technology about costume for leading role in Thai 
classical masked drama by the samples. The population used in this research are grade  
9 students of Kanchanapisekwittayalai Suphanburi School and the samples were chosen from the 
population who studying in Dancing Art by possessive sampling. The learning media include pictures, 
videos, books and application with AR Technology. The result showed the quality media was excellent 

(  = 4.53, S.D. = 0.43) with the highest score was content topic (  = 4.65 , S.D.= 0.32)The efficiency the 
learning media was 90.67/84.12, which was higher than the specified criteria, 80 / 80 when examining 

scores before and after studying. The pre-study score was (   = 11.93), 47.72% and the post-study score 

(  = 21.03) was 84.12%. When calculating t, it was found that t was higher than the t value in the table. 
The results of the study showed that the students had higher scores of academic achievement after 
studying at the internal control at the 0.01 significant level,and the result satisfaction by the samples 

was at the highest level (  = 4.74, S.D.= 0.43) with the highest score topics  are content and media 

interaction (  = 4.76, S.D.= 0.42). 
Keywords : Augmented Reality Technology, Learning media, Thai Classical Masked Drama 
 
1.  บทนํา 

โขนเป็นศิลปะการแสดงช้ันสูงของไทยที่มีความสง่างาม 
อลังการและอ่อนช้อย เป็นการแสดงประเภทหนึ่งที่ใช้ท่าร า
ตามแบบละครในโขนจึงเป็นจุดศูนย์รวมของศาสตร์และ
ศิลป์หลากหลายแขนงเช่นวรรณกรรมวรรณศิลป์นาฏศิลป์
คีตศิลป์ หัตถศิลป์ [1] 

การออกแบบสื่อเสริมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นกระบวนการเรียนการสอน โดยใช้
สื่อคอมพิวเตอร์ที่ใช้ความสามารถของคอมพิวเตอร์  
ในการน าเสนอสื่อประสมอันได้แก่ ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟิก 
แผนภูมิ กราฟ วิดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เพื่อถ่ายทอด
เนื้อหาบทเรียน หรือองค์ความรู้ในลักษณะที่ใกล้เคียงกับ
การสอนจริงในห้องเรียนมากที่สุด โดยมีเป้าหมายที่ส าคัญ

ก็คือ สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และกระตุ้นให้
เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ [2] 

หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแบบแผนหรือแนวทางหรือ
ข้อก าหนดของการจัดการที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถโดยส่งเสริมให้แต่ละบุคคลพัฒนาไปสู่
ศักยภาพสูงสุดของตนรวมถึงระดับขั้นของมวลประสบการณ์
ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้สะสมซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้
ไปสู่การปฏิบัติได้ประสบการณ์ส าเร็จในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง [3] 

เนื่องด้วยวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่บุคลทั่วไปเข้าถึงยาก 
และนักเรียนในยุคปัจจุบันให้ความสนใจน้อยด้วยสภาพ 
ของวัฒนธรรมและสังคมที่เปลี่ยนแปลง ส่งผลให้การเรียน 
การสอนในรายวิชานาฏศิลป์ โดยเฉพาะในเนื้อหาเรื่องของ 
การแสดงโขนนั้น ท าให้ได้พบถึงปัญหาในการเรียนการสอน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C
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ว่าผู้เรียนนั้นมีความเข้าถึงได้ยากและไม่เกิดความรู้ที่คงทน 
อีกทั้งสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนนั้นยังไม่เป็นที่น่าสนใจ
ส าหรับการเรียนเท่าที่ควร และในยุคสมัยปัจจุบันนี้   
มีเทคโนโลยีมากมายที่สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ที่สามารถ
เข้าถึงได้ง่าย เป็นที่น่าสนใจ ซึ่งน่าจะเหมาะสมกับผู้เรียน
ในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก 

ด้วยเหตุนี้ผู้จัดท าจึงออกแบบสื่อปฏิสัมพันธ์โดยใช้
เทคโนโลยีเออาร์ในการจัดท าสื่อเสริมการเรียนรู้ เพื่อน าเสนอ
เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับการตัวละครโขนพระ 
(พระราม) ผ่านเทคนิคต่าง ๆ ในรูปแบบของสื่อเสริม
การเรียนรู้ โดยได้มีการน าแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับ
สถานศึกษา รายวิชา นาฏศิลป์ (เพิ่มเติม) ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
สุพรรณบุรี มาเป็นหลักในการจัดท าสื่อเสริมการเรียนรู้
ในครั้งนี้ เพื่อให้สื่อเสริมการเรียนรู้นี้สามารถใช้ประกอบ
แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้ และมีความเข้าใจง่าย 
เพื่อให้เป็นที่สนใจต่อผู้ที่ได้เรียนและผู้ที่สนใจ ท าให้เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้ในวงกว้าง  

 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยี 

เออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ 
(พระราม) 

2.  เพื่อประเมินคุณภาพสื่อเสริมการเรียนรู้ผสาน
เทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับ  
ตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยผู้เชี่ยวชาญ  

3.  เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมการเรียนรู้
ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง  
ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม)  

4.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในสื่อเสริม
การเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกาย
ยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) ทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน 

5.  เพื่อประเมินความพึงพอใจในสื่อเสริมการเรียนรู้
ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง  
ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยกลุ่มตัวอย่าง 

3.  วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี จ านวน 438 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

คัดเลือกมาจากประชากรที่ได้เลือกแผนการเรียนรายวิชา 
นาฏศิลป์ (เพิ่มเติม) คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรีจ านวน 30 คน 
โดยคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้นคือ สื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยี 

เออาร์ เรื่อง เครื ่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละคร
โขนพระ (พระราม) 

ตัวแปรตาม คือ 
1.  ประสิทธิภาพของสื่อเสริมการเรียนรู้ผสาน

เทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง ส าหรับ 
ตัวละครโขนพระ (พระราม)  

2. ผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู ้ในสื ่อเสริมการเรียนรู้
ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง
ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) ทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

3.  ความพึงพอใจในสื่อเสริมการเรียนรู้ผสาน
เทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับ
ตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยกลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1.  สื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยี เออาร์  

เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง ส าหรับตัวละครโขนพระ 
(พระราม)  

2.  แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมการเรียนรู้ผสาน
เทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับ  
ตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยผู้เชี่ยวชาญ  

3.  แบบทดสอบส าหรับวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการใช้งาน 
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สื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกาย
ยืนเครื่องส าหรับ ตัวละครโขนพระ (พระราม) 

4.  แบบประเมินความพึงพอใจในสื่อเสริมการเรียนรู้
ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่อง 
ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ผลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
สถิติที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ค่าเฉลี ่ย ร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ด้วยสถิติ t-test 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
การด า เนินการวิจ ัย  การพัฒนา  และประเมิน

ความพึงพอใจต่อสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยี
เออาร์ เรื่อง เครื ่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละคร
โขนพระ (พระราม) แบ่งออกเป็น 5 ช่วง ตามแนวทาง
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน (CAI) ซึ่งเป็นไป
ในรูปแบบของ ADDIE (ADDIE Model) โดย รศ.ไพโรจน์ 
ตรีณธนากุล [4] ซึ่งขั้นตอนทั้งกระบวนการได้แบ่งออกเป็น 
16 ขั้นตอน ซึ่งอยู่ในกรอบของ 5 ช่วงตอนหลัก ประกอบด้วย 
1. การวิเคราะห์เนื้อหา (Analysis) 2. การออกแบบสื่อเสริม
การเรียนรู้  (Design) 3.การพัฒนาสื่อเสริมการเรียนรู้ 
(Development) 4.การทดลองใช้สื่อ (Implementation) 
5.การประเมินผล (Evaluation) 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
1. หลังจากการจัดท าสื่อเสริมการเรียนรู้ผสาน

เทคโนโลยี เออาร์ เสร็จแล้วนั้นได้มีการน า เอาไปให้
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านสื่อมัลติมีเดียตรวจสอบ
คุณภาพของสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์แล้ว
น าไปปรับแก้ตามค าแนะน าเพื่อให้ได้คุณภาพมากที่สุด 

2.  เมื่อสื่อเสริมการเรียนรู้ผ่ านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วนั้นได้มีการออกแบบแบบทดสอบจากเนื้อหา
ที่ได้ผ่านการตรวจสอบ แล้วน ามาท าแบบทดสอบแล้วส่ง
ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องเพื่อหาค่า IOC [5] 

3.  เมื ่อ ได ้แบบทดสอบที ่ผ ่านการประเม ินค่า
ความสอดคล้องเรียบร้อยแล้ว เอาแบบทดอบมาเลือก
ในการจัดท าข้อสอบก่อนเรียน-หลังเรียน-ระหว่างบทเรียน 

4.  ในการเก็บรวบรวมผลใช้การรวบรวมผลแบบ
ออนไลน์ทั้งรูปแบบของการสอบและการเรียนการสอน
ประกอบสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ 

5.  ก่อนเริ ่มการเรียนได้มีการทดสอบก่อนเรียน 
เพื่อประเมินความรู้ก่อนท่ีจะมีการเรียน ในระหว่างที่เรียน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้หลังจากที่เรียนจบในแต่ละหน่วย
จะมีการทดสอบระหว่างบทเรียน และเมื่อเรียนจบครบ
ทุกหน่วยการเรียนรู้แล้วนั้นจึงได้มีการทดสอบหลังเรียน
เพื ่อหาค่าประสิทธิภาพของการใช้สื ่อเสริมการเรียนรู้
ผสานเทคโนโลยีเออาร์ดังกล่าว 

6.  เมื่อผ่านการเรียนและการทดสอบโดยการใช้สื่อ
เสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์เป็นบทเรียนแลว้นัน้ 
จึงได้มีการให้ผู้เรียนประเมินความพึงพอใจของการใช้ 
สื่อเสริมการเรียนรู้ดังกล่าว 

7.  และน าค่าที่ได้จากการประเมินคุณภาพและ
ความพึงพอใจ หาค่าประสิทธิภาพ ค่าผลสัมฤทธิ์ต่าง ๆ 
มาวิเคราะห์ผล และสรุป อภิปรายผลต่อไป 

 

4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อเสริม

การเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์  เรื่องเครื่องแต่งกาย 
ยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) เพื่อประเมิน
หาคุณภาพของสื่อเสริมการเรียนรู้ ของผู้ เ ชี่ยวชาญ 
หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อเสริมการเรียนรู้
และหาความพึงพอใจในสื่อเสริมการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังนั้นผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ คือ 

1)  ผลการพัฒนาสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยี 
เออาร์ เรื่องเครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ 
(พระราม) 

 การด าเนินการพัฒนาสื่อเสริมการเรียนรู้ผสาน
เทคโนโลยีเออาร์ผู้จัดท าได้มีการน าเสนอสื่อเสริมการเรียนรู้
ประกอบด้วยรูปภาพวิดีโอหนังสือเสริมการเรียนรู้และ
เทคโนโลยีเออาร์ (สื่อปฏิสัมพันธ์) 
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ภาพที่ 1 ผลงานภาพถ่ายและภาพประกอบสื่อเสริมการเรียนรู้ 

 
ภาพที่ 2 ผลงานวิดิโอประกอบสื่อเสริมการเรียนรู้ 

 
ภาพที่ 3 ผลงานหนังสือประกอบสื่อเสริมการเรียนรู้ 

 

ภาพที่ 4 การออกแบบ LOGO และ UI ของแอปพลิเคชัน 

 
ภาพที่ 5 การน าสื่อเริมการเรียนรู้ไปทดลองใช้งาน 

 

2) ผลการวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพสื่อเสริม 
การเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์  เรื่องเครื่องแต่งกาย     
ยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยรวม ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ระดับคุณภาพโดยรวมในแต่ละด้าน 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ภาพรวมของสื่อเสริมการเรียนรู้ 

มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.53) เมื่อพิจารณาเป็น
ด้านพบว่า หัวข้อการประเมินที่ได้คะแนนสูงสุด ได้แก่ 

ด้านเนื้อหา (  = 4.65) และค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านการใช้

ภาษาและตัวอักษร (  = 4.35) 
 

3)  ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของสื่อ
เสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่อง เครื่องแต่งกาย
ยืนเครื่อง ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม)  
 

ตารางที่ 2 แสดงหาประสิทธิภาพของบทเรียนในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ (E1)/(E2) 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลที่ได้จากการหาประสิทธิภาพ

ของระหว่างกระบวนการเรียน (E1) มีค่าเท่ากับ 90.67 
ค่าประสิทธิภาพหลังกระบวนการเรียน (E2) มีค่าเท่ากับ
84.12 นั้นคือ ประสิทธิภาพของบทเรียนเท่ากับ 90.67/ 
84.12 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

 

4)  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
การเรียนรู้ในสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ 
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เรื่อง เครื่องแต่งกายยืนเครื่องส าหรับตัวละครโขนพระ 
(พระราม) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางที่  3 แสดงผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า เมื่อนักเรียนผ่านกระบวนการเรียน 
การสอนด้วยสื่อส่งเสริมการเรียนรู้นี้แล้วนั้นได้มีคะแนน

ก่อนเรียนเท่ากับ (   = 11.93) คิดเป็นร้อยละ 47.72 และ

คะแนนหลังเรียน (   = 21.03) คิดเป็นร้อยละ 84.12 
เมื่อค านวณค่า t พบว่า t ค านวณสูงกว่าค่า t ในตาราง 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั 
.01 

5)  ผลการวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจ
ในสื่อเสริมการเรียนรู้ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื่องเครื่อง
แต่งกายยืนเครื่อง ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) 
โดยกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยรวม ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ระดับความพึงพอใจโดยรวมในแต่ละด้าน 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ภาพรวมของสื่อเสริมการเรียนรู้ 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.74) เมื่อพิจารณา

เป็นด้านพบว่า หัวข้อการประเมินที่ได้คะแนนสูงสุด ได้แก่  

ความพึงพอใจในภาพรวมของสื่อเสริมการเรียนรู้ (  = 4.82) 
และและ 2 หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ด้านการใช้

ภาษาและตัวอักษร และด้านวิดีโอ (  = 4.71) 
 
อภิปรายผล 

จากผลการพัฒนาและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามคุณภาพและความพึงพอใจต่อสื่อเสรมิการเรยีนรู้
ผสานเทคโนโลยีเออาร์ เรื ่องเครื ่องแต่งกาย ยืนเครื่อง
ส าหรับตัวละครโขนพระ (พระราม) พบว่า มีระดับคุณภาพ
และความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในหลาย ๆ ด้าน และ
ยังพบว่าจากการวิเคราะห์การหาค่าประสิทธิภาพและ
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียน นั้นอยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ของสมมุติฐานที่ได้
ตั้งไว้ เนื่องจากผู้จัดท าได้มีการศึกษารวบรวมข้อมูลจาก
หลากหลายแหล่ง ทั้งในส่วนของการศึกษาข้อมูลที่ได้มา
จากแหล่งข้อมูลเฉพาะทาง และได้จัดท าสื่อปฏิสัมพันธ์
ให้สามารถดึงดูดความสนใจกับผู้ใช้งานได้ ท าให้ผู้ใช้รู้สึก
เพลิดเพลินในการใช้งาน และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งาน 
ที่สามารถใช้ง่าย ไม่ซับซ้อน รวดเร็ว ถูกต้องและเหมาะสม
กับช่วงวัยของผู้ใช้งาน โดยอ้างอิงจากผลการศึกษา พบว่า
การใช้สื่อเสริมการเรียนรู้นี้นั้นตรงกับพฤติกรรมการเรียนรู้
ตามช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่างที่ช่ืนชอบการเรียนรู้ในลักษณะ
ที่มีความตื่นเต้น สนุกสนาน ได้เรียนรู้ด้วยตัวเองจากสิ่งที่เป็น
ในแบบรูปธรรม ซึ่งท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดความสนใจ สามารถ
อยู่กับสิ่งนั้นได้นานและอยากที่จะเรียนรู้มากขึ้น และ
ยังสอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในวัยรุ่นตอนต้น หรือระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ช่วงอายุ 13-15 ปี) [6] 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ประเมินคุณภาพของ
เนื ้อหาและสื ่อมัลติม ีเด ีย ผู ้ทรงคุณวุฒิที ่ได ้ประเมิน 
ความสอดคล้องของข้อค าถามแบบทดสอบ ขอขอบพระคุณ 
รศ.ดร. อลิสา ทรงศรีวิทยา ที่ปรึกษาโครงงานวิจัย ที่ได้
ให้ค าแนะน า ปรึกษาเกี่ยวกับการออกแบบ และพัฒนา 



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คร้ังที่ 4 
วันที่ 22 พฤษภาคม 2564 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

-392- 

สื่อเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนการตรวจสอบแก้ไขข้อมูล  
เพื่อความสมบูรณ์ของโครงงาน และสาขาวิชาคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
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บทคัดย่อ 

การทำวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีนและเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นนักศึกษา
ที่มีต่อการจัดเรียนการสอนภาษาไทยคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักศึกษาคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี 
สาธารณรัฐประชาชนจีน จำนวน 297 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอันแบ่งชั้นเครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม
ออนไลน์ สถิติที ่ใช้คือวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน     
ผลการวิจัยพบว่า ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้าน
หลักสูตร และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ตามลำดับ สามารถเอาไปใช้ประโยชน์ต่อการวางแผนการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยของคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี สาธารณรัฐประชาชน
จีน 

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนการสอน, ภาษาไทย   
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the teaching and learning management of the Thai 
language, Faculty of Languages and Cultures of Southeast Asia, Guangxi University of Foreign Languages.  
People's Republic of China and To compare student opinions towards teaching Thai language, Faculty 
of Languages and Cultures of Southeast Asia, Guangxi University of Foreign Languages The sample used 
was Students of the Faculty of Southeast Asian Languages and Cultures, Guangxi University of Foreign 
Languages The People's Republic of China consisted of 297 people using a stratified sampling method.  
online questionnaire The statistic used was to analyze general data with basic statistics such as 
percentage value, average score. standard deviation The results showed that Instructors  
Measurement and Evaluation Teaching methods and teaching activities, curricula, and learning support, 
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respectively, can be utilized for planning teaching and learning Thai language of the Faculty of 
Languages and Cultures of Southeast Asia at Foreign Language Universities. Guangxi People's Republic 
of China. 
Keywords : Teaching and learning management, Thai language  
 
1. บทนำ 

ในโลกยุคปัจจุบันนั้นต่างยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็น
โลกแห่ง “สังคมอุดมปัญญา” (Intellectual Society) ที่ถือ
ว่ากำลังความรู ้ความสามารถของประชากรเป็นปัจจัยที่
สำคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศขณะเดียวกันกิจกรรมการ
แข่งขันที่เข้มข้นที่สุดของยุคสมัยนี้ก็คือการแข่งขันด้าน
การศ ึกษาที ่หากประเทใดม ีการพัฒนาการศ ึกษาให้
เจริญก้าวหน้ามีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับได้ทั่วไปแล้ว
ประเทศนั้นยอมจะได้รับความเชื่อมั่นจากนานาประเทศได้
อย่างต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งจะส่งผลให้เศรษฐกิจ สังคมของ
ประเทศนั้นมีความก้าวหน้าอย่างยั่งยืนต่อไปด้วยจากความ
เคลื่อนไหวในรอบหลายปีที่ผ่ามา นับตั้งแต่การประชุมรอบ
อุรุกวัยที่นำไปสู่การที่องค์การการค้าโลก (World Trade 
Organization- WTO) [2] (ความสัมพันธ์ยุทธศาสตร์ไทย- 
จีนLuZhenggang) ได้ประกาศให้อุตสาหกรรมการบริการ
ต้องเปิดเสริในปีค.ศ.2002(พ.ศ.2545) เชื่อมโยงมาถึงกรณี
การเปิดเสรีทางการศึกษาในเวลาต่อมาเป็นเครื่องแสดงให้
เห็นว่ากระแสความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงของโลก
นั ้นส่งอิทธิพลกว้างขวางถึงทุกประเทศซึ ่งประเทศไทย
จะต้องเตรียมความพร้อมอย่างเร่งด่วนคือการเตรียมการ
ศึกษาให้มีค ุณภาพและมาตรฐานสูงเป ็นสิ ่งแรเพื ่อให้
การศึกษาไทยสามารถ“เข้าแข่งขันร่วมกับการศึกษาของ
นานาชาติได้อย่างเต็มภาคภูมิซึ ่งจะสามารถผลักดันให้
ศักยภาพด้านอื่นๆเข้มแข็งตามมาการจะเตรียมการศึกษา
ของประเทศให้มีคุณภาพและมาตรฐานให้สูงขึ้นอย่างได้ผล
นั้นกล่าวได้ว่าการศึกษาระดับอุดมศึกษามีบทบาทสำคัญ
อย่างยิ่งเพราะการศึกษาระดับอุดมศึกษามีหน้าที่โดยตรงใน
การสร้างความงอกงามทางปัญญาผ่านกระบวนการผลิตกา
ลังคนระดับสูงการพัฒนาการวิจัยการส่งเสริมความก้าวหน้า
ทาง เทคโนโลย ี ฯลฯซ ึ ่ ง เท ่ าท ี ่ ผ ่ านมาการศ ึ กษา

ระดับอุดมศึกษาของชาตินั้นก็ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้
เกิดการพัฒนามาอย่างต่อเนื ่องพอสมควรแม้ว ่าในบาง
จังหวะอาจไม่ก้าวรุดหน้าไปอย่างรวดเร็วดังที่ตั้งใจก็ตาม  ใน
ปีพ.ศ.2540 ภายหลังจากการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับใหม่แล ้วได ้ม ีการร ่วมกันร ่าง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติขึ้นประกาศใช้ในปี พ.ศ. 
2542 แก้ไข เพิ่มเติมฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545) โดยในมาตราที่
34ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับได้กำหนดให้
คณะกรรมการการอุดมศึกษาเป็นผู ้จ ัดทำมาตรฐานการ
อุดมศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและสอดคล้องกับมาตรฐาน
การศึกษาของชาติขึ้นโดยมุ่งคำนึงถึงความเป็นอิสระและ
ความเป็นเลิศทางวิชาการของสถาบันอุดมศึกษาไปพร้อมๆ
กันซึ่งเป้าหมายที่สำคัญของการจัดทำมาตรฐานอุดมศึกษา
นั ้นก็ค ือเพื ่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมกำกับดูแล 
ตรวจสอบประเม ิน และประก ันค ุณภาพการพ ัฒนา
สถาบันอุดมศึกษาใช้เป็นแนวทางในการวิจัยเพื่อตรวจสอบ
ความเปลี ่ยนแปลงใช้สำหรับเป็นแนวทางในการพัฒนา
แนวคิดในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาอีกทั้งเพื ่อใช้
พัฒนาและยกระดับคุณภาพบัณฑิตความเพียงพอของ
บุคลากรระดับอุดมศึกษาความมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของสถาบันอุดมศึกษา ฯลฯ ซึ ่ง นอกจากที ่สำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาจะสามารถนำมาตรฐานการ
อุดมศึกษาไปใช้ประโยชน์ตามเจตนาข้างต้นแล้วยังอาจ
ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านอื่นๆ ด้วย อย่างไรก็ดี การจัดทำ
มาตรฐานการอุดมศึกษานี้ถือเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งสำหรับ
การจัดทำมาตรฐานการอุดมศึกษานี้ถือเป็นเครื่องมืออย่าง
หนึ ่งสำหรับช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาของชาติซึ่ง
ประกอบด้วยส่วนประกอบที่สำคัญอย่างอื่นอีกมาก ทั้งนี้ใน
ระยะเวลาอันใกล้นี้ นอกจากที่จะมีมาตรฐานการอุดมศึกษา
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แล้วต้องมีมาตรฐานของสถาบันอุดมศึกษาซึ่งน่าจะส่งผลให้
ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพไว้ใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
และการศึกษาที่มีคุณภาพและมาตรฐานที่สามารถแข่งขัน
กับนานาประเทศต่อไป [1](สำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา)      

โลกในย ุคป ัจจุ บ ันเก ิดการเปล ี ่ ยนแปลงความ
เจร ิญก ้าวหน้าทางว ิทยาการและเทคโนโลย ีทำให ้มี
สภาวการณ์แปลงแปลงมากมายที่หลายหน่วยงานต้องรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงสถาบันอุดมศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงานที่
ต้องรับมือกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาจึงต้องมีการ
ปรับตัวมากมายทั ้งในด้านการจัดการเรียนการสอนด้าน
เทคโนโลยีจากสภาพปัจจุบัน สถาบันอุดมศึกษาทำหน้าที่ใน
การจัดการศึกษาต่อจากระดับมัธยมศึกษาเป็นองค์กรที่
ก่อให้เกิดความก้าวหน้าทางด้านวิชาการมีภารกิจและพันธ
กิจในการดำเนินงาน 4 ด้าน คือ 1) การผลิตบัณฑิต 2) การ
วิจัย 3) การบริการวิชาการแก่สังคม และ 4) การทำนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม และสถาบันอุดมศึกษากำลังพบกับภาวะ
วิกฤติในเรื่องการรับนิสิตนักศึกษาเข้าศึกษาเนื่องจากอัตรา
การแข่งขันของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศมีอัตราการ
แข่งขันค่อนข้างสูงประกอบกับผู้เรียนในยุคปัจจุบันเข้าสู่
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาน้อยนโยบายการจัดการศึกษา
จึงมุ่งเน้นการจัดการศึกษาโดยมุ่งเน้นการรับนิสิตนักศึกษา
ต ่ า ง ป ร ะ เ ทศ เ ข ้ า ศ ึ ก ษ า ต ่ อ ใ น ป ร ะ เทศ ม า กขึ้ น
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงต้องตระหนักในการ
สร้างคุณภาพมาตรฐานการศึกษาซึ่งจะประสบความสำเร็จ
และมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการ
และการสร้างเครือข่ายร่วมกันอย่างเป็นระบบ และให้
ความสำคัญกับด้านภาษา สำหรับภาษาไทยกับภาษาจีน
ปัจจุบันมีคนนิยมเรียนเป็นภาษาที่สอง ภาษาที่สาม หรือ
ภาษาที่สี่ เนื่องจากทั้งสองภาษามีความสำคัญต่อการสื่อสาร
ในประเทศอาเซียนหลายอย่าง ได้แก่ เขตการค้าเสรีอาเซียน 
-  จ ี น  ( ASEAN - China Free Trade Agreement) 
ประกอบด้วย ดังนี้ การเปิดเสรีการค้าสินค้า (Agreements 
on Trade in Goods 2004) การเปิดเสรีด้านการค้าบริการ 

(The Agreement on Trade in Services 2007)ความตก
ลงด้านการลงทุนอาเซียน-จีน (ASEAN-China Investment 
Agreement 2009)  [3]LiCuixia Su Jing ตั้งแต่เขตการค้า
เสรีอาเซียน – จีนที่ได้ตกลงกันมาทำให้ทางด้านเศรษฐกิจจีน
กับอาเซียนมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

จากประเด็นต ่างๆ ด ังกล ่าวผ ู ้ ว ิจ ัยเห ็นว ่าหาก
สถาบันการศึกษาจะรักษาความมีคุณภาพและแก้ไขปัญหา
ของการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพตามความคาดหวัง 
สถาบันอุดมศึกษาควรคำนึงถึงประเด็นสำคัญที่ทำให้
การจัดคุณภาพการศึกษา การจัดการเรียนการสอนในทุกด้าน
ให้ได้มาตรฐานทั้งในด้านหลักสูตร ด้านอาจารย์ผู ้สอน 
ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้านการวัดและประเมินผลและด้านสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ 
ให้ได้มาตรฐานตามที่กำหนดดังนั้นเพื่อให้การศึกษาของ
นักศึกษาจีนเกิดผลลัพธ์ที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
การศึกษาการเรียนการสอนของคณะภาษาและวัฒนธรรม
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศ
กวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีนและนำผลการศึกษา
ดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางสำคัญในการดำเนินภารกิจของ
สถาบันอุดมศึกษาให้สะท้อนถึงความจำเป็นของการวาง
แผนการบริหารจัดการ และวางแนวทางให้ผู้รับหน้าที่ใน
ด้านการดูแลนักศึกษาต่างชาติได้เข้าถึงปัญหา มีการ
วางแผนล่วงหน้าเพื ่อลดทอนปัญหา และส่งผลให้การ
จัดการเรียนการสอนบรรลุตามแผนที่วางไว้ และมีคุณภาพ
ต่อไป  

 
2. ความมุ่งหมายของการวิจัย  

เพื ่อศึกษาองค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทย คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี   

 
3.ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 
2562 คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้   
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มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี รวมจำนวนทั้งสิ้น  
1084 คน กลุ่มตัวอย่างมี 297 คน โดยใช้ตารางของ Taro 
Yamane ใช้การสุ่มตามระดับช้ันหรือสุ่มแบบแบ่งช้ัน 

4.ตัวแปรที่ศึกษา
1. ด้านหลักสูตร
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน
3. ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน 
4. ด้านการวัดและประเมินผล
5. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้

5. วิธีการดำเนินการ
มีวิธีการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังน้ี  

1. ศึกษาองค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยของคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน   

2. สร้างแบบสอบถาม
3. ประเมินค่าเชื่อมั่น
4. ประเมินความคดิเห็นของนักศึกษา
5. วิเคราะห์ข้อมูล  สรุปรายงานผลการวิจัย

6. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
แบบสอบถามออนไลน์ด้วย Questionaire Star ม ี

75ข้อ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบ
ของลิเคิร์ท (Likeret Rating Scale) ประเมินเพื่อหาความ
สอดคล้องของข้อคำถามโดยผู้วิจยัจะเลือกข้อคำถามที่มีค่า
IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.60 พร้อมท้ังปรับปรุงข้อ
คำถามตามผู้ทรงคณุวุฒิจำนวน 3 ท่าน และหาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.91 
7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่
  1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
  1.2 ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

  1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : 
S.D.) 

2. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่
2.1การหาดัชนีความสอดคล้องข้อคำถามโดยการ

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC)  

  2.2 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ  

8.ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ชั้นป ี จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ชั้นปีที่ 1 79 28% 

ชั้นปีที่ 2 68 24% 

ชั้นปีที่ 3 98 34% 

ชั้นปีที่ 4 41 14% 

วิชาภาษาไทยระดับปริญญาตรี 257 87% 

วิชาการใช้ภาษาไทยระดับอนุปริญญา 40 13% 

 ประสบการณ์เรียนที่ต่างประเทศ 76 48% 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
มหาวิทยาลัยหอการค้า 
มหาวิทยาลัยเกริก 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

19 
19 
10 
7 
19 

25% 
25% 
13% 
9% 
25% 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาผตูอบสอบถามความ
คิดเห็นจากจำนวน 297 คน โดยสวนใหญกำลังศึกษาอยู่
ในช้ันปที่ 3 จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 34  
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความคิดเห็นของนักศึกษาที ่ม ีต ่อการเร ียนการสอน
ภาษาไทยคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสีโดยรวมและเป็น
รายด้าน 

การจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทย 

นักศึกษา 
(n=297) 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

X̅ S.D. 

1. ด้านหลักสูตร 3.97 0.76 มาก 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.05 0.77 มาก 

3. ด้านวิธกีารสอนและ
การจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 

4.03 0.78 มาก 

4. ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

4.05 0.77 มาก 

5. ด้านสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู ้

3.94 0.83 มาก 

รวม 4.01 0.78 มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ด้าน
อาจารยผ์ู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านวิธีการสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านหลักสูตร และ
ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ตามลำดับ    

9. สรุปผลการวิจัย
จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาเห็นดว้ยกับการจัดการ

เรียนการสอนภาษาไทยคณะภาษาและวัฒนธรรมและ
เอเชียตะวันออกฉียงใต้ มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศ
กวางสีโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดย ด้านอาจารย์ผูส้อน  

(X̅=4.05, S.D.= 0.77) ด้านการวัดและประเมิน (X̅=4.05, 
S.D.=0.77) ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน (X̅ = 4.03, S.D.= 0.78) ด้านหลักสูตร  
(X̅ =3.97, S.D.= 0.76) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  
(X̅ =3.94, S.D.= 0.83)   

10. การอภิปรายผล
นักศึกษามีความเหมาะสมอยูร่ะดบัมากใน5ด้าน 

ด้านหลักสูตร ด้านอาจารย์ผูส้อน ด้านวิธีการสอน และ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผลและด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
11. งานวิจัยของใคร สอดคล้องกับผลการวิจัยในแต่ละ
ด้าน 

1) ด้านหลักสตูร (งานวิจัย สุพีพัชร์  พิมพ์มาศ)
2) ด้านอาจารย์ผูส้อน (CHUPING BEI)
3) ด้านวิธีการสอนและการจดักิจกรรมการเรยีนการ

สอน (สุดารัตน์ ดำรงค์ศรี) 
4) ด้านการวัดและประเมินผล (ผศ. ดร.จักรฤษณ์

โปณะทอง) 
5) ด้านสิ่งสนบัสนุนการเรียนรู้ (ประดิษฐ์ คณุรัตน์)

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยในครั้งนีผู้้เกี่ยวข้องสามารถนำ

ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเตรียมความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยของคณะภาษาและ
วัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใตม้หาวิทยาลยั
ภาษาต่างประเทศกวางสี  สาธารณรัฐประชาชนจีน  

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
พัฒนาเป็นแอปพลิชันสำหรับการจัดการเรียนการ

สอนภาษาไทยของคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้  มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางส ี
สาธารณรัฐประชาชนจีน  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อม

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่พัฒนาขึ้น โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 34 คน เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) รูปแบบ
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน 2) แบบประเมินประสิทธิภาพ และ 3)แบบประเมิน
ความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย และการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยตั้งสมมติฐานงานวิจัย 
คือ ผู้เรียน ผลการพัฒนาพบว่า ประสิทธิภาพการใช้รูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน
เพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์อยู่ในระดับ 87.57/89.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ ไม่ต่ ากว่า 80/80 และ
ผลการประเมินงานและการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.89 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16) 
ค าส าคัญ : รูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน, สภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน, ผลงานสร้างสรรค์ 

Abstract 
The objective of this research is to develop and find effective project-based learning models 

in a flipped classroom environment to enhance creative output. And to study the satisfaction of 
learners using the developed learning management model the sample group was 34 undergraduate 
students. The research instruments consisted of 1) the project-based learning model in the inverted 
classroom environment, 2) the performance appraisal form, and 3) the satisfaction assessment form. 
The statistics used in this research are mean and standard deviation. The research hypothesis was 
that the students developed results found that the efficiency of using the project-based learning 
model in the classroom environment reversed to enhance their creative works was at the level 87.57 
/ 89.71, meeting the specified criteria. Was not lower than 80/80, and job evaluation and satisfaction 
assessment were at the highest level (mean 4.89, standard deviation 0.16). 
Keywords : Project-Based Learning Model, The classroom environment is reversed, Creative works 
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1. บทน า 
จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ท าใหก้ระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์วิจัยและ
นวัตกรรม (อว.) ออกประกาศเรื่องมาตรการและการเฝ้าระวัง
การระบาดของโครติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(ฉบับที่ 3) [1] ผู้สอนจ าเป็นต้องปรับรูปแบบการสอนให้อยู่
ในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งในรายวิชาเทคโนโลยีโลกเสมือน
ผสานโลกจริง เป็นวิชาที่มีการปฏิบัติตามใบงานและมีการส่ง
ช้ินงานในท้ายของการเรียนการสอน ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องหา
รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ ์

การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-
Based Learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสม
ส าหรับผู้เรียนที่จะเรียนรู้ในยุคปัจจุบันโดยผู้สอนเป็นผู้
กระตุ ้น เพื่อน าความสนใจที่เกิดจากตัวผู ้เรียนมาใช้  
ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู ้ด้วยตนเองน าไปสู่
การเพิ่มความรู ้ที ่ได้จากการลงมือปฏิบัติการฟังและ
การสังเกตจากตัวอย่างและค าอธิบายของผู้สอนโดยผู้เรยีน
มีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานที่สามารถน ามาสู่
การสรุปความรู้ใหม่มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงาน
และได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม [2] 

ห้องเรียนกลับด้านเป็นกระบวนการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งเปลี่ยนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยาย
เนื้อหา (Lecture) ในห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรมต่างๆ
เพื่อฝึกแก้โจทย์ปัญหาและประยุกต์ใช้จริงส่วนการบรรยาย
จะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ ฯลฯ 
ซึ่งผู้เรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน ดังนั้น
การบ้านที่เคยมอบหมายให้ผู้เรียนฝึกท าเองนอกห้อง 
จะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียนและ
ในทางกลับกันเนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายใน
ห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่ผู้เรียนอ่าน-ฟัง-ดูได้เอง
ที่บ้านหรือที่ไหน ๆ โดยการใช้ห้องเรียนกลับด้านมาช่วย
ในการเรียนการสอนปัจจุบันจะช่วยท าให้ผู้เรียนเรียนรู้
ได้ดีขึ้น [3] 

คณะผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงาน

สร้างสรรค์เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาที่มีการปฏิบัติและจัดท า ช้ินงาน ภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 
2.  วิธีด าเนินการศึกษา 

โครงการวิจัยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 2 ระยะ
ดังนี ้

ระยะที่ 1 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน 
เพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน
ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน

มีทั้งหมด 6 ขั้น [4] ดังนี ้
1.  การเตรียมความพร้อมผู้สอนเตรียมมอบหมาย

โครงงานโดยระบุในแผนการสอนในช้ันเรียนผู้สอนอาจ
ก าหนดขอบเขตของโครงงานอย่างกว้าง ๆ ให้สอดคล้อง
กับรายวิชาหรือความถนัดของผู้เรียนและเตรียมแหล่ง
เรียนรู้ข้อมูลตัวอย่าง เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติมสามารถใช้เว็บไซต์ google classroom
ของรายวิชาในการ update ข้อมูลแหล่งเรียนรู้และ
การก าหนดนัดหมายต่าง ๆ เกี่ยวกับการด าเนินโครงงานได้ 

2.  การคิดและเลือกหัวข้อให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง
ทางเลือกในการออกแบบโครงงานเองเพื่อเปิดโอกาสให้
รู้จักการค้นคว้าและสร้างสรรค์ความรู้เชิงนวตักรรมผู้สอน
อาจให้ผู้เรียนทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องก่อนเพื่อเป็น
แนวทางในการเลือกหัวข้อการท างานเป็นทีมกระตุ้นให้
เกิด brain storm จะท าให้เกิดทักษะทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ทักษะการสื่อสารและทักษะการสร้างความร่วมมือ 

3.  การเขียนเค้าโครงการเขียนเค้าโครงของโครงงาน
เป็นการสร้าง mind map แสดงแนวคิดแผนและขั้นตอน
การท าโครงงานเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องมองเห็นภาระงานบทบาท
และระยะเวลาในการด าเนินงานท าให้สามารถปฏิบัติ
โครงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คร้ังที่ 4 
วันที่ 22 พฤษภาคม 2564 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

-399- 

4.  การปฏิบัติโครงงานผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแผน
ที่วางไว้ในเค้าโครงของโครงงานถ้ามีการวางเค้าโครงเอาไว้
แล้วผู้เรียนจะรู้ได้เองว่าจะต้องท าอะไรในขั้นตอนต่อไป
โดยไม่ต้องรอถามผู้สอนในระหว่างการด าเนินการผู้สอน
ผู้สอนอาจมีการให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ ชิดหรือร่วม
แก้ปัญหาไปพร้อม ๆ กับผู้เรียน 

5.  การน าเสนอโครงงานผู้เรียนสรุปรายงานผลโดย
การเขียนรายงานหรือการน าเสนอในรูปแบบอื่น ๆ เช่น
แผ่นพับ โปสเตอร์ จัดนิทรรศการ รายงานหน้าช้ัน ส่งงาน
ทางเว็บไซต์ หรืออีเมล ถ้ามีการประกวดหรือแข่งขันด้วย
จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นมากขึ้น 

6.  การประเมินผลโครงงานการประเมินโครงงาน
ควรมีการประเมินผลการเรียนรู้โดยหลากหลาย (multi 
evaluation) เช่น ผู้เรียนประเมินตนเองประเมินซึ่งกัน
และกัน ประเมินจากบุคคลภายนอก การประเมินจะไม่วัด
เฉพาะความรู้หรือผลงานสุดท้ายเพียงอย่างเดียว แต่จะวัด
กระบวนการที่ได้มา ซึ่งผลงานด้วยการประเมินโดยผู้สอน
หลายคนจะเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์  และท าให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนด้วยกันอีกด้วย 

ห้องเรียนกลับด้าน มีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ
[3] ดังนี้ 1) การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ 
(Experiential Engagement) โดยผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการ
ที ่หลากหลายทั้งการใช้กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเองเกม
สถานการณ์จ าลองสื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลองหรืองานด้าน
ศิลปะแขนงต่าง ๆ 2) การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์
รวบยอด (Concept Exploration) โดยผู้สอนเป็นผู้คอย
ช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น
สื่อประเภทวิดีโอ บันทึกการบรรยาย การใช้สื่อบันทึกเสียง
ประเภท Podcasts การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์
Chats 3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning 
Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้
จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้าง
กระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ 
(Test) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดานส าหรับ

อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion 
Boards) 4) การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration 
& Application) เป็นการสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเอง
ในเชิงสร้างสรรค์โดยการจัดท าเป็นโครงงาน (Project) และ
ผ่านกระบวนการน าเสนอผลงาน (Presentations) ที่เกิด
จากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนา 
1. ออกแบบและพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้ (LCMS) 

และเนื้อหาของรายวิชา เทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง 
 คณะผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหาโดยแยกออกหัวขอ้ 

ตามลักษณะรายวิชา เป็นแบ่งเป็น 15 สัปดาห์ โดยแต่ละ
หัวข้อประกอบด้วยเนื้อหาและสื่อประกอบ 

  

 
 

ภาพที่ 1 Google classroom รายวิชาเทคโนโลย ี
โลกเสมือนผสานโลกจริง 

 
2. ออกแบบใบงาน 

 
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างใบงาน 
 

3.  ก าหนดเกณฑ์การประเมินคะแนนในการวิจัย
ครั้งนี ้คณะผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ [5] 
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมิน 

 
ขั้นตอนที่ 3 หาคุณภาพระบบจัดการเรียนรู้ (LCMS) 

โดยกรรมการบริหารหลักสูตร จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมิน
แสดง 

จากนั้นท าการปรับแก้ไขระบบการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อม
ห้องเรียนกลับด้าน 

เพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ในรายวิชาเทคโนโลยี
โลกเสมือนผสานโลกจริงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ
ก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 

ระยะที่ 2 ศึกษาประสิทธิภาพการใช้รูปแบบการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน 
เพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็น
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีโลก
เสมือนผสานโลกจริง จ านวน 34 คน โดยมีรายละเอียด
ตามภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 4 ผู้เรียนสามารถเลือกเนื้อหาท่ีตนเองสนใจได้ 
 

 
 
ภาพที่ 5 ทบทวนเนื้อหาผ่านทางสื่อวิดีโอสาธิตของบทเรียน 
 

 
 

ภาพที่ 6 การเสวนากลุ่มระหว่างเรียนผ่านทาง  
Google meet 

 

 
 
ภาพที่ 7 อาจารย์เปลี่ยนสถานะจากผู้สอนเป็นผู้แนะน า 
 

 
 

ภาพที่ 8 ติดตามการส่งงานผ่านระบบ  
Google classroom 
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3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ

และความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายทั้งโดยภาพรวมและ
รายหัวข้อโดยหาค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แล้วน าไปแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉลี่ย5 ระดับ [6] ดังนี้  
 

ตารางที่ 1 เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย 5 ระดับ 

ค่าเฉลี่ย (  ) คุณภาพ ความพึงพอใจ 
4.50 -5.00 ดีมาก มากที่สุด 

3.50-4.49 ดี มาก 
2.50-3.49 ปานกลาง ปานกลาง 
1.50-2.49 พอใช้ น้อย 
1.00-1.49 ปรับปรุง น้องที่สุด 

 

4.  ผลการศึกษา 
4.1 ผลการประเมินคุณภาพของระบบจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อม
ห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพระบบจัดการเรียนรู้ 
(LCMS) 

ด้าน    S.D. แปลผล 

เนื้อหา 4.60 0.49 มากที่สุด 
เทคนิค 4.80 0.40 มากที่สุด 
โดยรวม 4.70 0.46 มากที่สุด 

 

4.2  ผลการหาประสิทธิภาพการใช้รูปแบบการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน
เพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ 

 

ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับ
ด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ 
คะแนน n คะแนน    S.D. ประสิทธิภาพ 

(E1) 34 40 35.03 .57 87.57 

(E2) 34 20 17.94 .98 89.71 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อม
ห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ที่ได้มาจาก 
(คะแนนใบงานระหว่างเรียนและผละคะแนนประเมินผล
งานสร้างสรรค์) ที่ได้มาจากประสิทธิภาพของกระบวนการ
E1 ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์  E2 มีค่าเท่ากับ
87.57/89.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือไม่ต่ ากว่า
80/80 

 
4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เรียนที่ใช้

รูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อม
ห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ 

 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนจ านวน 
34 คน 

ด้าน 
นักศึกษา (n=34) ระดับ 

ความพึงพอใจ    S 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้ 4.88 0.33 มากที่สุด 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้ 4.75 0.43 มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 4.93 0.26 มากที่สุด 

รวม 4.89 0.16 มากที่สุด 

 
5. สรุปผลและการอภิปรายผลการศึกษา 

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงาน
สร้างสรรค์ตามขอบเขตและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
โดยผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.46) และมีผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียน
กลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ที่ได้มาจาก 
(คะแนนใบงานระหว่างเรียนและผละคะแนนประเมินผล
งานสร้างสรรค์) ที่ได้มาจากประสิทธิภาพของกระบวนการ
E1 ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 มีค่าเท่ากับ 87.57/ 
89.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือไม่ต่ ากว่า 80/80
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อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้รูปแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน
ในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงาน
สร้างสรรค์ตามขั้นตอนการพัฒนา ADDIE Model โดยมี
การวิเคราะห์และใช้เทคโนโลยีอุปกรณ์และเนื้อหาที่สอดคล้อง
กับบริบทของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บข้อมูล
ในการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนาวาตรี ผศ.สันติ
งามเส และนาวาเอก ผศ.ศิริพงศ ศรีสุขกา [7] ที่ได้พัฒนา
ระบบการจัดการเรียนรู ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกสส าหรับ
นักเรียนนายเรือ ปการศึกษา 2563 ทีใช้ขั้นตอนการพัฒนา 
ADDIE Model ในการพัฒนาและได้ผลการประเมินประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่ก าหนด (E1/E2 = 84.20/8 เช่นกัน 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เรียนที่ใช้รูปแบบ
การเรียนรู้โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียน
กลับด้านเพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.16) ทั้งนี้เนื่องจากผลการศึกษา
ความพึงพอใจของผู้ ใ ช้เรียนที่ ใ ช้รูปแบบการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานในสภาพแวดล้อมห้องเรียนกลับด้าน
เพื่อเสริมสร้างผลงานสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้นมีการประเมิน
ประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านเทคนิคและเนื้อหา
และน าผลการประเมินที่ได้ไปท าการปรับปรุงก่อนน าไปใช้
จริงท าให้ได้ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เรียนที่ใช้
รูปแบบการเรียนรู้ที่น่าสนใจมีกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผล
และสื่อแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ
วินัย เพ็งภิญโญ และกฤช สินธนะกุล [8] ที่พัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผ่านเว็บตามแผนการสอนฐาน
สมรรถนะตามขั้นตอนการเรียนรู้แบบ MIAP ในรายวิชา
การศึกษาวงจรและซ่อมบ ารุงไมโครคอมพิวเตอร์โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ที่มีประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุงสื่อก่อนน าไปใช้
พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีความจริงเสริมแบบปฏิสัมพันธ์
โดยใช้เทคนิค Combine Image Target “ค าศัพท์น่ารู้”

อน่ึงคณะผู้วิจัยได้รับความร่วมมือและความอนุเคราะห์จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านขอขอบคุณ คุณปราโมทย์ สังข์เนตร 
คุณพรชนก ศิริพฤกษ์พงษ์  และคุณศีตกาล ศรีฉัตร 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาที่สละเวลาในการประเมิน และ
ให้ค าแนะน าด้านเนื้อหาแล้วการออกเสีย งที่ถูกต้อง 
ขอขอบคุณ คุณอธิษฐ์ คู่เจริญถาวร คุณนางชัชฎา ชวรางกูร
และคุณวราภรณ์ มั่นทุ่ง ผู้เชีย่วชาญด้านเทคนิคท่ีสละเวลา
ในการประเมินและให้ค าแนะน าด้านเทคนิคการพัฒนาสื่อ
เทคโนโลยีความจริงเสริมแบบปฏิสัมพันธ์โดยใช้เทคนิค
Combine Image Target ขอขอบคุณ โรงเรียนวัดหันตรา
ที่อนุญาตและอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
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บทคัดย่อ 
 ในการประกวดแข่งขันกีฬาเพาะกายและฟิตเนสนั้นนักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสจ าเป็นต้องแสดงกล้ามเนือ้สว่น
ต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อให้คณะกรรมการได้พิจารณาด้วยท่าทางบังคับ 7 ท่าทาง และเป็นท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งว่า ท่าทางที่ดี
ที่สุดของการโพสนั้นเป็นอย่างไร จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบการศึกษาทางชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
และวิเคราะห์การแสดงท่าทางบังคับทั้ง 7 ท่าทาง ดังนั้น การศึกษาทางคิเนมาติกส์และคิเนติกส์จะสามารถบ่งบอกให้
ทราบถึงรูปแบบของแต่ละท่าทางได้เข้าใจมากยิ่งข้ึน โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราห์มุมของข้อต่อ
รยางค์และแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนของการแสดงท่าทาง 7 ท่าในนักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสระดับทีมชาติไทย กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสระดับทีมชาติไทย จ านวน 10 คน ติดมาร์คเกอร์สะท้อนแสงตาม
รูปแบบ Plug-In-Gait Whole Body Marker Set บันทึกข้อมูลการเคลื่อนไหวด้วยกล้องวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ 
จากนั้น ค านวณค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุดของข้อมูลโดยแยกเป็นแต่ละท่าทาง ผลจากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
สามารถน าค่าเฉลี่ยของข้อต้อต่าง ๆ มาเป็นแม่แบบหรือต้นแบบให้กับผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาได้ทั้ง 7 ท่าทาง และ
ยังสามารถใช้ค่าต่ าสุดและสูงสุดมาใช้กับนักกีฬาที่มีความแตกต่างกันทางสรีรวิทยา เช่น ความสูงและความยาวของ
รยางค์ของร่างกาย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่ามุมของข้อต่อเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงท่าทางบังคับทั้ง 7 ท่าทาง
ในการประกวดหรือแข่งขันเพาะกายและฟิตเนสที่มีความส าคัญ 
ค าส าคัญ: ชีวกลศาสตร์การกีฬา, 7 ท่าบังคับมาตรฐาน, คิเนเมติกส์, คิเนติกส์ 
 
Abstract 
 While bodybuilding and fitness contest, players were necessary to show muscle by seven 
mandotory poses for committees considered. An interested point,what kind of thebest mandatoryof 
each pose that researchers have raised questions. Existing research has focused on physiology, 
psychology, and nutrition but failed to explore characteristic of poses, Especially, biomechanical field. 
The kinematic and kinetic analysis may help to find the pattern of each pose for more understanding. 
The aim of this study was toidentify the characteristics of joint angle and ground reaction force of 
seven mandatory poses in Thai national bodybuilding and fitness male players. Ten Thai national 
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bodybuilding and fitness male players were recruit participants. 3D analysis method as eight infrared, 
one video camera, and plug-in-gait whole body marker set were utilized. The result of this study was 
showed as mean, standard deviation, maximum and minimum values of each pose. It turned out 
that, the ideal model of seven mandotory poses made from mean values for coaches and players to 
prepare characteristics of joint angle that make the best pose while contest. Moreover, the maximum 
and minimum values can utilize for whom that different at length of body or segment. It’s important 
to remember that joint angle and ground reaction force were one of important factor that affect for 
posing. 
Keywords : SportsBiomechanics, Seven Mandatory Pose, Kinematic, Kinetic 
 
1. บทน า 

ในการประกวดหรือการแข่งขันกีฬาเพาะกายและ
ฟิตเนสนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลัก คือ 
การแข่งขันที่พิจารณาความสมส่วนของกล้ามเนื้อ และ
การแข่งขันที่พิจารณาการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ของร่างกาย 
ทั้ง 2 รูปแบบการแข่งขันนั้น นักกีฬาเพาะกายและฟิตเนส
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องแสดงกล้ามเนื้อเพื่อให้คณะกรรมการ
ได้พิจารณาคะแนน โดยนักกีฬาจะต้องแสดงท่าทางบังคับ 
7 ท่าทาง ดังต่อไปนี้ 1. ท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเนื้อต้น
แขนด้านหน้า (Front Double Biceps) 2. ท่าทางด้านหน้า
แสดงกล้ามเนื้อหลังด้านข้าง (Front Lat Spread) 3. ท่าทาง
ด้านข้างแสดงกล้ามเนื้อหน้าอก (Side Chest) 4. ท่าทาง
ด้านหลังแสดงกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า (Back Double 
Biceps) 5. ท่าทางด้านหลังแสดงกล้ามเนื้อหลังด้านนอก 
(Back Lat Spread) 6. ท่าทางด้านข้างแสดงกล้ามเนื้อ
ต้นแขนด้านหลัง (Side Triceps) และ 7. ท่าทางด้านหน้า
แสดงกล้ามเนื้อหน้าท้องและต้นขา (Abdominal and 
Thigh) โดยการได้มาซึ่งคะแนนนั้นคณะกรรมการจะพิจารณา
จากองค์ประกอบดังต่อไปนี้  1. สัดส่วนร่างกาย (Body 
Proportion) 2. ความสมดุล (Muscle Balance) 3. ความสมส่วน 
(Muscle Symmetry) 4. ขนาดกล้ามเนื้อ (Muscle Size) 
5. รูปร่างของกล้ามเนื้อ (Muscle Shape) 5. ความหนาแน่น
ของกล้ามเนื้อ (Muscle Density) 6. ความแตกตัวของ
กล้ามเนื้อ (Muscle Separation) 7. ความคมชัดของ
กล้ามเนื้อ (Muscle Definition) [1] จะเห็นได้ว่า การได้มา 

ซึ่งคะแนนจากการพิจารณานั้น ไม่ใช่เพียงแต่มีขนาด
กล้ามเนื้อที่ใหญ่ดพียงเท่านั้นแต่ยังต้องอาศัยปัจจัยอื่น ๆ 
ร่วมด้วย ตัวอย่างเช่น ในขณะที่นักกีฬาเพาะกายและฟิตเนส
ก าลังแสดงท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเนื้อต้นแขน
ด้านหน้า (FDB) นักกีฬาจะยกหน้าอกขึ้น แล้วยกแขน 
ทั้งสองข้างขึ้นทางด้านข้าง โดยให้แนวของข้อต่อข้อศอก
ทั้งสองข้างอยู่ระดับสูงกว่าระดับแนวของข้อต่อหัวไหล่
เล็กน้อยแล้วงอข้อต่อข้อศอกเพื่อให้กล้ามเนื้อต้นแขน
ด้านหน้าหดตัวและเกร็งค้าง [2] 

จะเห็นได้การได้มาซึ่งท่าทางที่ดีที่สุดนั้นเกิดจาดมุม
ของข้อต่อที่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดการสร้างแรงตึงตัว
ที ่เก ิดขึ ้น ในกล้าม เนื ้อแต่ละมัดในแต่ละท่า  ดังนั ้น  
การเคลื่อนไหวของข้อต่อต่าง ๆ เป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถ
ส่งผลต่อการประกวดและแข่งขัน เนื่องจากกล้ามเนื้อนั้น
จะต้องได้รับค าสั่งจากเส้นประสาทส่วนกลางให้ออกแรงตึง
ตัวในทิศทางต่าง ๆ เพื่อท าให้เกิดการเคลื่อนไหวตามที่
สมองสั่งการได้อย่างถูกต้อง รวมถึงมุมข้อต่อที่ดีที่สุด  
ในการจัดท่าทาง เพื่อให้เกิดองค์ประกอบโดยรวมของ
ร่างกายที่ เหมาะสม มากไปกว่านั้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า ยังไม่พบการศึกษาและวิจัยใด
เลยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแสดงท่าทางบังคับในนักกีฬาเพาะ
กายและฟิตเนสในเชิงชีวกลศาสตร์ แต่พบในกีฬาชนิดอื่น 
ๆ ตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์ทักษะการตบลูกและการส่ง
ลูกเหนือศรีษะในกีฬาวอลเลย์บอล [3, 4], และท่าทางที่ดี
ของการออกตัวบนแท่นออกตัวในการว่ายน้ า [5] 
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ปัจจุบันการศึกษาองค์ความรู้ทางข้อต่อต่าง ๆ เป็น
แนวทางการศึกษาที่มีความส าคัญอย่างมากในการช่วย
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้ดีมากยิ่งขึ้น ดังนั้น การศึกษาและ
การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของข้อต่อต่าง ๆ เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาคุณลักษณะส าคัญซึ่งสามารถน าข้อมูล 
ที่ได้มาใช้เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการฝึกซ้อมของ
นักกีฬาต่อไป 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาคุณลักษณะของ 7 ท่าบังคับมาตรฐานในนักกีฬา
เพาะกายเพศชายระดับทีมชาติไทยในเชิงชีวกลศาสตร์
การกีฬา และเพื่อสร้างเป็นแม่แบบของ 7 ท่าบังคับให้กับ
บุคคลที่มีความต้องการที่จะเป็นนักกีฬาเพาะกายและฟิตเนส 
ในอนาคต รวมถึงเป็นแนวทางในการพัฒนานักกีฬาฝึกหัด
ใหม่ให้ประสบความส าเร็จในการแข่งขันได้ 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาและวิเคราะห์มุมของข้อต่อรยางค์และ
แรงปฏิกิริยาจากพื้นของการแสดงท่าทาง 7 ท่าในนักกีฬา
เพาะกายและฟิตเนสระดับทีมชาติไทย 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment 
Research Design) และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม รับรองเมื่อวันที่ 
15 มิถุนายน พ.ศ. 2563 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาเพาะ

กายและฟิต เนส  จากการเลือกกลุ่ มตั วอย่ า งแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักกีฬา
นักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสระดับทีมชาติไทย ค านวณ
กลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมการวิ เคราะห์ G*Power 

analysis 3.0.10 ดังนี้ Effect size = 7.2027374, α = 

0.05, Power (1-β) = 0.95 และจะได้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 3 คน ดังนั้นผู้วิจัยได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกัน

การ Drop out โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 10 คน คือ 
นักกีฬานักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสระดับทีมชาติไทย 
เพศชาย ที่มีประสบการณ์การเล่นมากกว่า 5 ปี จ านวน 
10 คน อายุระหว่าง 23 ถึง 45 ปี 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1. บันทึกข้อมูลพื้นฐานและองค์ประกอบของ

ร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ น้ าหนัก ส่วนสูง ปริมาณ
ไขมัน ปริมาณกล้ามเนื้อ 

2. ติดตั้งและตั้งค่ากล้องวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
จ านวน 9 ตัว (Infrared Base 8 ตัว Video Base 1 ตัว) 
บนขาตั้ ง ความสู ง  2  เ มตร  และคานสู ง  4  เ มตร 
(Tripodsand Truss Frame) ก าหนดความถี่ในการจับภาพ 
(Capture Frame Rate) 300 Hz เทียบความแม่นย าของ
การวัดจนได้ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของไม้เทียบ 
ความแม่นย า (L-Frame and Wand) ไม่เกิน 0.5 มิลลิเมตร  

3. อบอุ่นร่างกายโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายเป็นเวลา 10 นาที 

4. ติดมาร์กเกอร์ (Super-Spherical Passive 
Markers) เพื่อเป็นจุดอ้างอิงรูปแบบ Plug-In-Gait 
Whole Body Marker Set จ านวน 39มาร์กเกอร์โดยท า
ความสะอาดพื้นผิวของร่างกายบริเวณที่ติดมาร์กเกอร์ก่อน 

5. ท าการบันทึกข้อมูลในขณะอยู่กับที่ โดยกลุ่ม
ตัวอย่ างยืนกางแขนออกทั้ ง 2 ข้ างตั้ งฉากกับล าตั ว 
(StaticsT-Pose) บนแท่นวัดแรง เพื่อน าไปสร้างแกน
อ้างอิงของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ก าหนดแกนตั้งเป็น Z 
แกนหน้าหลังเป็น Y และแกนตามขวางเป็น X ตามล าดับ 

6. ให้กลุ่มตัวอย่าง ยืน ในท่าพร้อมและถนัดของ
แต่ละคนบนแท่นวัดแรง เมื่อผู้วิจัยให้สัญญาณโดยช่ือท่า 
ให้กลุ่มตัวอย่างท าการแสดงท่าทางบังคับ โดยเริ่มต้นตั้งแต่
ท่าที่ 1 ไปจนถึงท่าที่ 7 ตามล าดับ โดยแต่ละท่า คงค้าง
ท่านั้นไว้ระยะเวลา 10 วินาที โดยท าท่า ๆ ละ 2 รอบ 
พักระหว่างรอบ 30 วินาที พักระหว่างท่า 1 นาที 

7. ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน ประกอบไปด้วย
การแสดงท่าทางบังคับมาตรฐานท่าละ 2 รอบ โดยผู้วิจัย
ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการเลือกท่าทางที่ดีที่สุดของการแสดง
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ท่าทางบังคับทั้ง 7 ท่าของแต่ละคนมาแล้วน ามาวิเคราะห์ 
คือ ให้กรรมการผู้ตัดสินการประกวดและการแข่งขันกีฬา
เพาะกายและฟิตเนสจากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนส 
แห่งประเทศไทยเป็นผู้ประเมินและเลือกท่าทางที่ดีที่สุด
ของกลุ่มตัวอย่าง และน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
วิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Qualisys Motion Capture 
System)  

8. หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ค่าสูงสุด (Maximum) และค่าต่ าสุด (Minimum) ของข้อมูล
พื้นฐานองค์ประกอบของร่างกาย และชุดข้อมูลคิเนเมติกส์
และคิเนติกส์ 

 
4. ผลการวิจัย 

ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาเพาะกายและ
ฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย จ านวน 10 คนมีอายุเฉลี่ย

เท่ากับ 31.40±7.34 ปี ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 170.20±7.24 
เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 81.33±7.91 กิโลกรัม 
ประสบการณ์การเล่นกีฬาเพาะกายและฟิตเนสเฉลี่ ย
เท่ากับ 11.20±4.09 ปี เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายเฉลี่ย
เท่ากับ 17.56±3.71 เปอร์เซ็นต์ มวลกล้ามเนื้อแขนขวา
เฉลี่ยเท่ากับ 4.29±0.54 กิโลกรัม มวลกล้ามเนื้อแขนซ้าย
เฉลี่ยเท่ากับ 4.59±0.73 กิโลกรัม มวลกล้ามเนื้อล าตัว
เฉลี่ยเท่ากับ 29.70±3.37 กิโลกรัม มวลกล้ามเนื้อขาขวา
เฉลี่ยเท่ากับ 11.97±1.31 กิโลกรัม มวลกล้ามเนื้อขาซ้าย
เฉลี่ยเท่ากับ 12.00±1.42 กิโลกรัมดังแสดงในตารางที่ 1
และเมื่อวิ เคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของข้อมูลทางคิเนเมติกส์และ  
คิเนติกส์จากการแสดงท่าทางบังคับทั้ง 7 ท่า ในนักกีฬา
เพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย ดังแสดงใน
ตารางที ่2-8 

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด ของข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ร่วมการวิจัย 

ข้อมูลลักษณะทั่วไปและองค์ประกอบร่างกาย 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   SD Maximum Minimum 
อายุ (ปี) 31.40 7.34 45 23 
น้ าหนัก (กิโลกรัม) 81.33 7.91 92.70 69.30 
ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 170.20 7.24 178.00 157.00 
ประสบการณ์ประสบการณ์การเลน่กีฬาเพาะกายและฟิตเนส (ปี) 11.20 4.09 20 6 
เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (%) 17.56 3.71 22.80 12.20 
มวลกล้ามเนื้อแขนขวา(กิโลกรัม) 4.29 0.54 5.19 3.55 
มวลกล้ามเนื้อแขนซ้าย(กโิลกรมั) 4.59 0.73 6.23 3.88 
มวลกล้ามเนื้อล าตัว(กิโลกรัม) 29.70 3.37 36.45 25.74 
มวลกล้ามเนื้อขาขวา(กิโลกรัม) 11.97 1.31 13.70 9.73 
มวลกล้ามเนื้อขาซ้าย(กิโลกรัม) 12.00 1.42 14.46 10.11 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด ของท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า 
(Front Double Biceps) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 171.87 7.05 178.29 155.87 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 169.37 6.89 177.47 160.24 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 61.58 4.46 68.23 54.36 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 61.73 4.72 68.35 55.90 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 169.59 7.34 179.36 157.51 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 175.31 4.92 179.59 165.76 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 175.69 4.93 179.33 162.81 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 92.17 3.71 96.31 85.87 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 92.54 2.86 97.74 89.24 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 1.09 0.43 1.867 .520 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) -1.14 0.42 -.587 -1.909 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.02 0.11 .189 -.149 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.00 0.10 .151 -.181 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 5.08 0.65 6.370 4.412 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างซ้าย (นิวตนั/กิโลกรัม) 4.62 0.59 5.200 3.508 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด ของท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเนื้อหลังด้านข้าง (Front 
Lat Spread) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 136.79 9.51 154.49 123.11 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 138.00 8.68 150.18 128.95 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 83.88 8.37 97.88 71.07 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 83.83 7.40 96.37 72.74 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 165.58 10.25 179.32 148.36 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 175.47 5.39 179.95 161.58 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 175.82 2.75 178.56 168.87 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 90.80 4.05 95.56 82.96 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 90.86 2.11 95.83 88.02 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 1.03 0.43 1.762 .313 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) -1.08 0.44 -.366 -1.701 
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ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.13 0.13 .359 -.034 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.04 0.13 .153 -.313 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 4.95 0.38 5.467 4.286 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างซ้าย (นิวตนั/กิโลกรัม) 4.70 0.42 5.380 4.014 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของท่าทางด้านหลังแสดงกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า 
(Back Double Biceps) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 168.75 9.68 179.20 150.92 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 168.77 8.22 179.02 156.62 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 68.48 5.85 76.84 58.16 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 69.59 5.58 77.65 63.18 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 171.37 6.36 179.02 160.80 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 159.61 8.38 176.03 149.82 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 161.88 13.55 179.63 136.31 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 112.61 9.74 123.85 93.16 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 89.25 12.44 117.46 71.56 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.50 0.40 -.111 -1.534 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.46 0.40 1.414 -.083 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.33 0.29 .328 -.832 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.30 0.32 .846 -.274 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 4.28 0.62 5.104 3.161 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างซ้าย (นิวตนั/กิโลกรัม) 5.39 0.65 6.447 4.498 
 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด ของท่าทางด้านหลังแสดงกล้ามเนื้อหลังด้านนอก (Back 
Lat Spread) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 138.43 10.48 155.31 118.88 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 140.03 11.52 162.96 123.86 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 80.94 10.26 103.70 65.01 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 82.50 12.13 109.56 69.18 
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ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 157.45 10.09 175.52 143.70 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 157.79 12.30 176.32 140.86 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 164.06 9.78 178.93 149.06 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 111.55 14.54 124.69 77.95 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 96.20 14.00 128.98 86.60 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.54 0.27 -.279 -1.228 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.50 0.27 1.105 .103 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.20 0.50 .808 -.759 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.20 0.49 .754 -.837 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 4.54 0.64 3.556 5.709 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างซ้าย (นิวตนั/กิโลกรัม) 5.07 0.64 6.102 4.198 
 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของท่าท่างด้านข้างแสดงกล้ามเนื้อหน้าอก (Side Chest) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 109.00 26.96 135.75 65.57 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 93.59 29.94 134.20 56.41 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 114.16 18.08 146.21 93.81 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 109.42 20.50 153.16 89.76 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 169.06 6.81 177.24 158.77 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 133.51 14.53 168.95 116.98 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 140.73 17.29 159.31 110.46 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 110.85 31.09 149.07 58.27 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 89.32 21.35 129.34 68.87 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.03 0.08 .168 -.116 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.02 0.06 .111 -.082 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 9.81 0.54 11.278 9.292 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของท่าทางด้านข้างแสดงกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลัง (Side 
Triceps) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 108.19 10.52 131.69 95.19 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 121.93 14.14 156.74 107.49 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 162.62 9.67 174.81 143.25 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 157.90 22.89 179.89 123.39 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 154.77 6.90 163.75 143.08 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 136.71 19.37 166.18 106.84 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 143.36 14.74 171.44 126.92 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 110.42 32.06 166.30 68.61 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 95.42 24.60 125.03 60.72 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.05 0.09 .091 -.211 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.02 0.07 .087 -.162 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 9.66 0.17 9.882 9.279 
 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเนื้อหน้าท้องและต้นขา 
(Abdominals and Thighs) 

ข้อมูลทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ 
นักกฬีาเพาะกายและฟิตเนสชายระดับทีมชาติไทย 

   S.D. Maximum Minimum 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลข่วา (องศา) 151.56 11.85 168.47 134.64 
มุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหลซ่้าย (องศา) 146.20 11.39 162.75 127.92 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวา (องศา) 55.34 13.37 71.79 29.28 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกซ้าย (องศา) 59.35 13.02 76.00 35.15 
มุมการงอข้อต่อทีสิบ (Thoracic 10) (องศา) 150.30 7.10 157.73 136.35 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวา (องศา) 174.24 3.63 178.21 167.94 
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าซ้าย (องศา) 174.38 4.04 178.30 165.32 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าขวา (องศา) 97.05 10.51 119.56 84.77 
มุมการเหยียดข้อต่อข้อเท้าซ้าย (องศา) 94.69 8.50 116.74 86.30 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.87 0.57 1.88 0.21 
แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.90 0.61 -0.24 -1.98 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) -0.03 0.50 0.59 -1.09 
แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างซ้าย (นิวตัน/กิโลกรัม) 0.02 0.51 1.07 -0.64 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างขวา (นิวตัน/กิโลกรัม) 4.61 1.81 7.13 1.30 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างซ้าย (นิวตนั/กิโลกรัม) 4.95 1.73 8.04 2.42 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
เป็นที่ทราบกันดีว่าการศึกษาทางชีวกลศาสตร์

การกีฬานั้นเป็นหนึ่งในปัจจัยที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะ 
เทคนิค และสมรรถภาพทางกายในทุก ๆ กีฬา หรือแม้กระ
ทั้งการออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี [6] โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเภทกีฬาที่ต้องอาศัยเทคนิคเฉพาะเจาะจง หรือ
ส่วนบุคคล อย่างเช่น กีฬาเพาะกายและฟิตเนส เป็นต้น 

การศึกษาและวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในนักกีฬา 
เพาะกายและฟิตเนสระดับทีมชาติไทย ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ 
สามารถน าไปใช้เป็นแนวปฏิบัติให้กับผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
ขณะฝึกซ้อมการแสดงท่าทางบังคับทั้ง 7 ท่าเพื่อเตรียมตัว
แข่งขัน ทั้งนี้นักกีฬาแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันทางด้าน
ความยาวของร่างกายในแต่ละส่วน หรือแม้กระทั้งความสูง
ก็ตาม การวิจัยครั้งนี้จึงประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด 
และค่าต่ าสุดของมุมกางออกด้านข้างข้อต่อหัวไหล่ขวาและซา้ย 
มุมการงอข้อต่อข้อศอกขวาและซ้าย มุมการงอข้อต่อทีสิบ
มุมการงอข้อต่อข้อเข่าขวาและซ้าย มุมการเหยียดข้อต่อ
ข้อเท้าขวาและซ้าย แรงปฏิกิริยาแนวหน้าหลังข้างขวา
และซ้าย แรงปฏิกิริยาแนวซ้ายขวาข้างขวาและซ้าย 
แรงปฏิกิริยาแนวดิ่งข้างขวาและซ้าย ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาที่ผ่านมาของ Putra RanuBaskora Aji. and 
Arif. [7] ที่ศึกษาและวิจัยเรื่องคุณลักษณะความยาวของ
ร่างกายในนักกีฬายิมนาสติกแชมปโอลิมปิก ที่สรุปผลวิจัย
ว่าความสูงของนักกีฬาผู้ชายและผู้หญิงควรอยู่ระหว่าง 
162 ถึง 169 และ 151 ถึง 161 เซนติเมตร ตามล าดับ 
จะเห็นได้ว่า ผลการศึกษาและวิจัยครั้งนี้น าไปเป็นแม่แบบ 
หรือต้นแบบส าหรับผู้ฝึกสอน และนักกีฬาเพาะกายและฟิตเนส
เพศชายทุกระดับได้อย่างเหมาะสมนอกเหนือไปจากนี้ 
การศึกษาของ Spendlove Jessica., Mitchell Lachlan. 
[8] พบว่านักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสเพศชายและเพศหญิง 
มีเปอร์เซ็นต์ไขมันต่ ากว่า 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ในขณะ
แข่งขัน ตามล าดับ จะเห็นได้ว่า เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย
เป็นอีก 1 ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลค่าเฉลี่ยนของมุมข้อต่อในแต่ละ
ท่าทางทั้ง 7 ท่าทางที่ไม่เท่ากัน เนื่องจากเมื่อมีเปอร์เซ็นต์
ไขมันสูงส่งผลให้ ช้ันผิวหนังมีความหนาไม่สามารถ

มองเห็นกล้ามเนื้อได้ชัดเจน อาจจะส่งให้ต้องงอหรือ
เหยียดมุมข้อต่อ ๆ เพิ่มมากขึ้นนั่นเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่าน พบว่า ยังไม่พบ
การศึกษาและวิจัยในนักกีฬาเพาะกายและฟิตทางด้าน
การวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์การกีฬาเลย แต่พบมาก
ในสรีรวิทยา จิตวิทยา โภชนาการก่อน ระหว่าง และหลัง
การฝึกซ้อมและการแข่งขัน [9-13] มากไปกว่านั้นยังพบ
การศึกษาทางชีวกลศาสตร์การกีฬาที่วิเคราะห์ทักษะและ
เทคนิคในกีฬาอื่น ๆ ที่ด าเนินการวิจัยไกล้ เคียงกับ
การศึกษาและวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ วอลเลย์บอล [3, 4] 
เทนนิส [14, 15] เทเบิลเทนนิส [16] ว่ายน้ า [17] 

จากการศึกษาและวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า 
สามารถน าค่าเฉลี่ยของข้อต้อต่าง ๆ มาเป็นแม่แบบหรือ
ต้นแบบให้กับผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาได้ทั้ง 7 ท่าทาง และ
ยังสามารถใช้ค่าต่ าสุดและสูงสุดมาใช้กับนักกีฬาที ่มี  
ความแตกต่างกันทางสรีรวิทยา เช่น ความสูงและความยาว
ของรยางค์ของร่างกาย ดังนั้น มุมของข้อต่อเป็นหนึ่ง   
ในปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงท่าทางบังคับทั้ง 7 ท่าทาง  
ในการประกวดหรือแข่งขันเพาะกายและฟิตเนสเพื่อใหเ้กดิ
ท่าทางที่ดีท่ีสุดและสามารถแสดงกล้ามเนื้อได้อย่างชัดเจน
ที่สุด มากไปกว่านั้นยังมีปัจจัยอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น ปริมาณ
กล้ามเนื้อและไขมัน รวมถึงความสามารถในการหดตัวของ
กล้ามเนื้อแบบเกร็งค้างอีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
1. การศึกษาและวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาในห้อง 

ปฏิบัติการที ่ไม่ม ีสิ ่งแวดล้อมภายนอกเหมือนสนาม 
แข่งขันจริง 

2. ท่าทางต้นแบบที่ได้มาของแต่ละท่าทางควรพิจารณา
องค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาก่อนเป็นอันดับแรกก่อน
น าไปใช้ 

3. สามารถเป็นต้นแบบให้กับนักกีฬาเพศชายเท่านั้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยและคณะ ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษม ท่ีให้ทุนอุดหนุน ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 
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ผู้วิจัยและคณะ ขอขอบพระคุณ คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้การสนับสนุน
สถานท่ี เครื่องมือและอุปกรณ์ ในการด าเนินการวิจัยนี้ 
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การพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระยะที่ 1 

Development of Research projects for improving the quality of 
community life in BanChian Sub-district, Hankha District, Chainat Province  

With science and technology, Phase 1 
อ ำนำจ สวัสดิ์นะท,ี เอกพรรณ ธัญญำวินิชกุล, สิริทิพ วะศินรตัน,์ สุกำนดำ ไชยยง, จันทรัตน์  ก่ิงแสง  

และพัทธดนย์ สุขพันธุ*์ 
Amnat Sawatnatee, Akhaphan Thanyavinichakul, Sirithip Wasinrat, Sukanda Chaiyong,  

Chantarat Kingsaeng and Pattadon Sukkapan* 

คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏัจันทรเกษม 

*correspondce: pattadon.s@chandra.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนำงำนวิจัยที่ใช้แก้ปัญหำและใช้ประโยชน์ได้จริง 2) สร้ำงนักวิจัยเชิง

พื้นที่ของคณะวิทยำศำสตร์ และนักวิจัยชำวบ้ำน และ 3) พัฒนำระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัยเชิงพื้นที่ 
ประชำกร คือ นักวิจัยคณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม และชำวบ้ำนในต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ 
จังหวัดชัยนำท กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักวิจัยคณะวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 14 คน นักวิจัยชำวบ้ำน ในต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอ
หันคำ จังหวัดชัยนำท จ ำนวน 23 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) คณะนักวิจัยและชำวบ้ำนได้ร่วมกันพัฒนำโจทย์วิจัยจำก
ปัญหำและควำมต้องกำรของพื้นที่ 2) เกิดนักวิจัยเชิงพื้นที่ของคณะวิทยำศำสตร์และคณะเกษตรและชีวภำพ จ ำนวน 
14 คน เกิดกำรมีส่วนร่วมของนักวิจัยชำวบ้ำน จ ำนวน 23 คน และ 3) เกิดกำรออกแบบและทดลองใช้ระบบและกลไก
กำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัย เพื่อขับเคลื่อนงำนวิจัยในระยะต้นทำง กลำงทำง และปลำยทำง  
ค าส าคัญ : งำนวิจัยเชิงพื้นที่ ระบบบริหำรจดักำรงำนวิจยั RMU TRMU  
 

Abstract 
The objectives of this study is 1) to develop research projects that can solve problems and 

practically applicable 2) to create are-based researchers of the Faculty of Science And villager 
researchers. 3) To develop management systems for managing area-based research. The sample 
group was 14 scientific researchers and 23 research villagers in Ban Chian Sub-district, Hankha District, 
Chainat Province. The results showed that 1) Researchers and villagers have jointly developed 
research questions from the problem and situation of the area; 2) 14 area researchers of the Faculty 
of Science and the Faculty of Agriculture were developed with participation of 23 local; and 3) design 
and experimentation of systems and mechanisms of research management were developed to 
empower the research in upstream, midstream and downstream.  
Keywords : Area research, Research management system, RMU, TRMU 
1.  บทน า 
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พ.ร.บ.มหำวิทยำลัยรำชภัฏ พ.ศ. 2547 มำตรำ 7 ระบุให้
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเป็นสถำบันอุดมศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ
ท้องถิ่นที่เสริมสร้ำงพลังปัญญำของแผ่นดินมหำวิทยำลัย
รำชภัฏจันทรเกษมจึงพัฒนำตนเองไปสู่กำรเป็นมหำวิทยำลัย
เพื่อกำรพัฒนำท้องถิ่นอย่ำงเป็นรูปธรรม และยังเป็นไป
ตำมพระรำชประสงค์ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว 
รัชกำลที่ 10 ที่ต้องกำรให้มหำวิทยำลัยรำชภัฏ ท ำงำนให้
สอดรับกับเป้ำหมำย ยกระดับคุณภำพกำรศึกษำและ
พัฒนำท้องถิ่น 

กำรขับเคลื่อนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม
เป็นกระบวนกำรที่มุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมของทุกๆ คน 
ในกำรใช้ควำมรู้ ควำมคิดของตนเพื่อกำรเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งเรียนรู้ที่จะสะท้อนควำมคิดในสิ่งท่ีได้กระท ำร่วมกัน
ในทุกขั้นตอนของกำรวิจัย [1] กำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัย
เพื่อท้องถิ่นควร สอดคล้องกับแนวคิดกำรวิจัยเพื่อท้องถิ่น  
หลักเกณฑ์และกระบวนกำรบริหำรจัดกำรของแหล่งทุน 
โดยยึดหลักกำรมีส่วนร่วมของผู้ที่ เกี่ยวข้องตลอดทั้ง
กระบวนกำร [2] เน้นกำรพัฒนำคนโดยคนท ำวิจัย  
ส่วนใหญ่เป็นชำวบ้ำนและเป็นกำรท ำวิจัยเป็นทีมร่วมกัน
ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นวิจัย [3] โดยกำรพัฒนำ
งำนวิจัยเชิงพื้นที่และกำรพัฒนำศักยภำพนักวิจัยของ
มหำวิทยำลัยด้ำนกำรวิจัยเพื่อชุมชนสำมำรถแบ่งรูปแบบ
กำรเป็น 3 ระยะคือ ระยะต้นน้ ำ (กำรค้นหำปัญหำกำรวิจัย 
กำรสร้ำงโจทย์วิจัย และพัฒนำเป็นข้อเสนอโครงกำรวิจัย) 
ระยะกลำงน้ ำ (กำรดูแลติดตำมนักวิจัยระหว่ำงด ำเนินกำรวิจัย
และหำแนวทำงแก้ไขปัญหำร่วมกัน) และระยะปลำยน้ ำ 
(กำรเผยแพร่ผลงำนกำรวิจัย) [4] กำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัย
แบบบูรณำกำรเพื่อพัฒนำพื้นที่โดยควำมร่วมมือระหว่ำง
หน่วยจัดกำรงำนวิจัยของคณะ (RMU) กับมีหน่วยจัดกำร
ควำมรู้และวิจัยชุมชนของต ำบล (TRMU) ท ำให้เกิดกำร
เช่ือมสถำนกำรณ์ปัญหำจำกพื้นที่เพื่อกำรวิจัยและปฏิบัติ
พันธกิจแบบบูรณำกำรอย่ำงมีส่วนร่วม [5] 

โครงกำรวิจัยนี้ถูกออกแบบกำรท ำงำนเป็น 3 ระยะ 
โดยระยะที่ 1 เป็นกำรขับเคลื่อนงำนวิจัยโครงกำรย่อย 
ซึ่งศึกษำสถำนกำรณ์ ต้นทุนและศักยภำพของพื้นที่ตำม

บริบทของโครงกำรย่อย ระยะที่ 2 เป็นกำรขับเคลื่อน
งำนวิจัยโครงกำรย่อยที่จะเป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร
ต่อยอดจำกผลกำรวิจัยในระยะที่ 1 เพื่อพัฒนำองค์ควำมรู้
ในกำรแก้ปัญหำของพื้นที ่และระยะที่ 3 คือกำรขับเคลื่อน
กำรต่อยอดและขยำยผลจำกงำนวิจัย โดยในบทควำมนี้
เป็นผลจำกกำรวิจัยในระยะที่ 1 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนำงำนวิจัยที่ใช้แก้ปัญหำและใช้ประโยชน์
ได้จริง 

2. เพื่อสร้ำงนักวิจัยเชิงพื้นที่ของคณะวิทยำศำสตร์ 
และนักวิจัยชำวบ้ำน ต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ 
จังหวัดชัยนำท 

3. เพื่อพัฒนำระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำร
งำนวิจัยเชิงพื้นที ่

 
3.  วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ป ร ะ ช ำ ก ร  คื อ  นั ก วิ จั ย ค ณ ะ วิ ท ย ำ ศ ำ ส ต ร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม และชำวบ้ำนในต ำบล
บ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ จังหวัดชัยนำท 

กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักวิจัยคณะวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 
14 คน นักวิจัยชำวบ้ำน ในต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ 
จังหวัดชัยนำท จ ำนวน 23 คน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ สถำนกำรณ์ปัญหำ ควำมต้องกำรของ

พื้นที่ ต้นทุนและศักยภำพของพื้นที่ ควำมเช่ียวชำญของ
นักวิจัย 

ตัวแปรตำม คือ งำนวิจัยที่ใช้แก้ปัญหำและใช้ประโยชน์
ได้จริง นักวิจัยเชิงพื้นที่ของคณะวิทยำศำสตร์ และนักวิจัย
ชุมชน ระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัยเชิงพื้นที่ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. กำรจัดกิจกรรมกำรประชุมระดมควำมคิด 

ถอดบทเรียนกำรวิจัย แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
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2. กำรออกแบบระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำร
งำนวิจัยโครงกำรย่อยภำยใต้ชุดโครงกำร 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
กำรด ำเนินกำรวิจัยในระยะที่ 1 มีรำยละเอียด ดังน้ี  
1. ประชุมคณะท ำงำนเพื่อแต่งตั้งคณะกรรมกำร

หน่วยจัดกำรงำนวิจัยและพันธกิจสัมพันธ์ (Research 
management unit หรือ RMU) เพื่อเป็นกลไกในระดับ
คณะ ท ำหน้ำที่เช่ือมโยงกับชำวบ้ำน ฝ่ำยท้องที่ ท้องถิ่น 
ภำคีเครือข่ำยในต ำบลบ้ำนเช่ียน 

2.  ตั้งหน่วยจัดกำรควำมรู้และวิจัยชุมชนของต ำบล 
(Tambon Research Management Unit หรือ TRMU) 
เพื่อเป็นกลไกขับเคลื่อนงำนวิจัยและพันธกิจสัมพันธ์   
ในพื้นที่บ้ำนเชี่ยน  

3.  คณะกรรมกำร RMU ประชุมวำงแผนบริหำร
จัดกำรโครงกำรย่อย 5 โครงกำรให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์
โดยใช้กระบวนกำรแลกเปลี่ยนแผนกำรท ำงำนเพื่อวำงแผน 
กำรของทุกโครงกำรย่อยในภำพรวม 

4.  เปิดเวทีชุมชนเพือ่ช้ีแจงกำรด ำเนินโครงกำรวิจัย
ย่อยทั้ง 5 โครงกำร กำรขอควำมร่วมมือและวำงแผนกำร
ปฏิบัติกำรกับนักวิจัยชำวบ้ำน และฝ่ำยท้องที่ ท้องถิ่น 
ภำคีเครือข่ำย 

5.  กำรประชุมเวทีนักวิจัยทุกโครงกำรย่อย 5 โครงกำร
เพื่อวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกัน ติดตำมผลกำรด ำเนินกำร 
และแลกเปลี่ยนข้อมูลกำรท ำงำน  

6.  กำรเติมควำมรู้เพื่อพัฒนำศักยภำพของนักวิจัย
ในกำรท ำวิจัยเชิงพื้นที่ ด้วยกำรจัดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร
กำรเรียนรู้เครื่องมือในกำรท ำงำนวิจัยเชิงพื้นที่ 

7.  กำรเปิดเวทีคืนข้อมูลผลงำนวิจัยในระยะที่ 1 
เพื่อน ำเสนอผลจำกกำรวิจัยของทั้ง 5 โครงกำรย่อยและ
แลกเปลี่ยนและขอข้อเสนอแนะจำกชำวบ้ำน ฝ่ำยท้องที่ 
ท้องถิ่น ภำคีเครือข่ำย และร่วมกันวำงแผนส ำหรับกำรท ำงำน
ในระยะที่ 2 

 
4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

ชุดโครงกำรวิจัยนี้ถูกออกแบบกำรท ำงำนเป็น 3 ระยะ 
โดยระยะที่ 1 เป็นกำรศึกษำสถำนกำรณ์ ต้นทุนและ
ศักยภำพของพื้นที่ของแต่ละโครงกำรย่อย 

4.1 การพัฒนางานวิจัยที่ ใช้แก้ปัญหาและใช้
ประโยชน์ได้จริง  

 จำกกำรลงพื้นที่พบกับตัวแทนชำวบ้ำน และ
องค์กรท้องถิ่น ชุมชนต ำบลบ้ำนเ ช่ียน อ ำเภอหันคำ 
จังหวัดชัยนำท เกิดกำรแลกเปลี่ยนประเด็นปัญหำ และ
ควำมต้องกำรของชุมชน ได้แก่ กำรมีต้นทุนกำรผลิตด้ำน
เกษตรกรรมสูงเนื่องจำกค่ำเมล็ดพันธุ์ ค่ำปุ๋ยเคมี สำรเคมี
ฆ่ำแมลง สำรเคมีปรำบวัชพืช ค่ำจ้ำงในกระบงนกำรผลิต 
ปัญหำหนี้สินเพรำะเกษตรกรมักไม่มีเงินเก็บออม ปัญหำ
ด้ำนกำรศึกษำที่พบว่ำเด็กไม่ได้มีโอกำสศึกษำต่อในระดับ
มัธยมปลำยและไม่มีอำชีพหลักและท ำงำนรับจ้ำง จำก
สภำพปัญหำและสถำนกำรณ์ดังกล่ำว คณะนักวิจัยและ
ชำวบ้ำนจึงได้ร่วมกันพัฒนำโจทย์วิจัยในประเด็นกำรลด
ต้นทุนกำรผลิต กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกสิ่งที่มีในท้องถิ่น
เพื่อเพิ่มรำยได้ และประเด็นกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำง
อำชีพโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐำน และพัฒนำ
เป็นชุดโครงกำรกำรวิจัยเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตชุมชน
ต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ จังหวัดชัยนำทด้วยวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบไปด้วยโครงกำรวิจัยย่อย 5 โครงกำร 
(ดังตำรำงที่ 1) ซึ่งทุกโจทย์วิจัยเกิดจำกปัจจัยถูกพัฒนำ
จำกปัจจัยน ำเข้ำ คือ ปัญหำและควำมต้องกำรของพื้นที่ 
ต้นทุนและศักยภำพของพื้นที่ ศักยภำพของนักวิจัย เครือข่ำย
ควำมร่วมมือกับฝ่ำยท้องที่และท้องถิ่น และกำรพัฒนำ
โจทย์อย่ำงมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง (ภำพที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 โครงกำรวิจัยย่อยภำยใต้ชุดโครงกำร 
ล าดับที ่ โครงการวิจัย 

1 โครงกำรกำรพัฒนำกระบวนกำรกำรผลิตผัก
แบบครบวงจร แบบมีส่วนร่วมของต ำบลบ้ำนเช่ียน 
จังหวัดชัยนำท 

  
2 โครงกำรกำรบริหำรจัดกำรทำงกำรเงินใน
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ล าดับที ่ โครงการวิจัย 
ครัวเรือน โดยกระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน
ต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ จังหวัดชัยนำท 

3 โครงกำรกำรพัฒนำศักยภำพเกษตรกรรมของ
ต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ จังหวัดชัยนำท 

4 โครงกำรกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อินทรีย์ชีวภำพ
เพื่อเสริมสร้ำงเศรษฐกิจชุมชนใน ต ำบลบ้ำนเช่ียน 
อ ำเภอหันคำ จังหวัดชัยนำท ด้วยวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี 

5 โครงกำรกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงอำชีพ
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐำน ส ำหรับ
สถำนศึกษำในต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ 
จังหวัดชัยนำท 

 
จำกกำรวิจัยของโครงกำรย่อยในระยะที่ 1 ท ำให้

ทรำบสถำนกำรณ์เชิงลึกของพื้นที่รำยประเด็น ดังน้ี 
1)  ข้อมูลทำงด้ำนลักษณะและศักยภำพกำรผลิตผัก 

กำรแปรรูป และกำรตลำดในพ้ืนท่ี 
2)  สภำวกำรณ์ทำงกำรเงิน เพื่อน ำไปสู่กำรบริหำร

จัดกำรทำงกำรเงินในครัวเรือนต่อไป ได้แก่ แหล่งรำยได้ 
รำยจ่ำย หนี้สินครัวเรือน และกำรออมของครัวเรือน 

3) สภำพทำงกำยภำพของพื้นที่ เกษตรกรรม 
สถำนกำรณ์กำรลงทุนในเกษตรกรรมกำรปลูกข้ำว กำรปลูกพืช
ไร่และพืชสวน ให้ได้แนวทำงในกำรพัฒนำเพื่อเพิ่มคุณภำพ
และผลตอบแทนจำกกำรเกษตรกรรม 

4)  สถำนกำรณ์กำรผลิตน้ ำหมักชีวภำพโดยภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นและคุณสมบัติของน้ ำหมักชีวภำพในท้องถิ ่น 
เพื่อหำแนวทำงในกำรพัฒนำน้ ำหมักสูตรที่เหมำะสมกับ
ต ำบลบ้ำนเช่ียน 

5)  ภูมิปัญญำและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นที่สำมำรถ
เป็นแหล่งส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องเรียนซึ่งสำมำรถ
สร้ำงรำยได้และทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนได้ 

4.2 การสร้างนักวิจัยเชิงพ้ืนที่ของคณะวิทยาศาสตร์ 
และนักวิจัยชาวบ้าน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท 

 โครงกำรย่อย 5 โครงกำรภำยใต้ชุดโครงกำรวิจัย 
ส่งเสริมให้เกิดกำรท ำงำนระหว่ำงภำควิชำกำรและพื้นที่
ดังนี ้

 1)  นักวิจัยเชิงพื้นที่ของคณะวิทยำศำสตร์และ
คณะเกษตรและชีวภำพ จ ำนวน 14 คน 

 2)  เกิดกำรมีส่วนร่วมของนักวิจัยชำวบ้ำน
ในต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ จังหวัดชัยนำท จ ำนวน 
23 คน 

 กำรด ำเนินโครงกำรวิจัยย่อยทั้ง 5 โครงกำร 
เกิดกำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วมของทั ้งนักวิจ ัยของ
ภำควิชำกำรและนักวิจัยชำวบ้ำน เนื่องจำกกำรท ำงำน
วิจัยเชิงพื้นที่ไม่สำมำรถท ำได้โดยใช้กำรท ำงำนของนักวิจัย
ภำควิชำกำรฝ่ำยเดียว แต่ต้องเกิดกำรท ำงำนจำกควำมร่วมมือ
ของนักวิจัยชำวบ้ำนในทุกกระบวนกำรด้วยจึงจะน ำไปสู่
กำรค้นพบค ำตอบควบคู่กับกำรพัฒนำคนในพื้นที่ซึ่งมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เนื่องจำกกำรพัฒนำศักยภำพคนใน
พื้นที่จะน ำไปสู่กำรต่อยอดในกำรพัฒนำพ้ืนท่ีอย่ำงยั่งยืน 

4.3  การพัฒนาระบบและกลไกการบริหารจัดการ
งานวิจัย 

 คณะกรรมกำร RMU ได้ออกแบบและทดลองใช้
ระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัยเชิงพื้นที่ผ่ำน
ทำงด ำเนินโครงกำรวิจัย 5 โครงกำรย่อย ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระยะ 
(ภำพที่ 1) คือ  

 1)  ระยะต้นน้ ำ คณะวิทยำศำสตร์ด ำเนินกำร
แต่งตั้งคณะกรรมกำรหน่วยจัดกำรงำนวิจัยและพันธกิจ
สัมพันธ์ (Research management unit หรือ RMU) 
โดยมีคณบดีคณะวิทยำศำสตร์เป็นประธำน ตั้งหน่วย
จัดกำรควำมรู้ และวิจัย ชุมชนของต ำบล (Tambon 
Research Management Unit หรือ TRMU) ซึ่งประกอบไป
ด้วยตัวแทนชำวบ้ำน ท้องที่ ท้องถิ ่น หน่วยงำนภำคี  
จำกกำรประชุมร่วมกับนักวิจัยโครงกำรวิจัยย่อย 5 โครงกำร 
เพื่อร่วมกันวำงแผนกำรท ำงำน กำรเปิดเวทีชุมชน 
เพื่อช้ีแจงกำรด ำเนินโครงกำรวิจัยและวำงแผนกำรท ำงำน
ร่วมกับพื้นที่ โดยชำวบ้ำนและผู้น ำมีควำมเห็นร่วมกัน
สถำนกำรณ์และปัญหำในที่พื้นที่ ยินดีเข้ำร่วมเป็นนักวิจัย
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ชำวบ้ำน และเกิดกำรวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง
นักวิจัยและนักวิจัยชำวบ้ำน 

 2)   ระยะกลำงน้ ำ ได้แก่ กำรประชุมระหว่ำง
กำรด ำ เนินโครงกำรวิจัยโดยเกิดกำรก ำกับติดตำม
กำรด ำเนินโครงกำรวิจัยให้เป็นไปตำมแผนและเกิดกำรร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนกำรท ำงำนและกำรแก้ไขปัญหำ
ระหว่ำงกำรท ำวิจัย รวมไปถึงกิจกรรมเติมควำมรู้เพื่อพัฒนำ
ศักยภำพของนักวิจัยจำกกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรกำรเรียนรู้
เครื่องมือในกำรท ำงำนวิจัยเชิงพื้นที่ ได้แก่ Logical 
framework Outcome mapping และStakeholder 

Analysis ท ำให้นักวิจัยเข้ำใจรูปแบบกำรท ำงำนวิจัยกับ
พื้นที่มำกข้ึน 

 3)   ระยะปลำยน้ ำ ได้แก่ กิจกรรมเปิดเวที
คืนข้อมูล ท ำให้เกิดกระบวนกำรแลกเปลี่ยนและทวนสอบ
ผลกำรวิจัยร่วมกับนักวิจัยชำวบ้ำน ชำวบ้ำน ผู้น ำชุมชน 
และหน่วยงำนภำคีในพื้นที่เกิดกำรร่วมกันเรียนรู้และ
ตระหนักถึงควำมส ำคัญของข้อมูลสถำนกำรณ์เชิงลึกของ
พื้นที่จำกกำรวิจัยระยะที่ 1 ของโครงกำรวิจัยย่อยทั้ง 5 โครงกำร 
และน ำไปสู่กำรประชุมกลุ่มย่อยของนักวิจัยและนักวิจัย
ชำวบ้ำนเพื่อออกแบบวำงแผนกำรท ำงำนวิจัยร่วมกัน
ในระยะที่ 2 

 

 
ภาพที่ 1 ระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัยเพื่อพัฒนำคณุภำพชีวิตชุมชนต ำบลบ้ำนเช่ียน อ ำเภอหันคำ จังหวัด
ชัยนำท ด้วยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ของคณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 กำรท ำงำนวิจัยเชิงพื้นที่ ควรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้
ร่วมกันระหว่ำงนักวิจัย และนักวิชัยชำวบ้ำน ตลอดจน
เช่ือมโยงกับทุกฝ่ำยในพื้นที่ ได้แก่ ภำคประชำชน ผู้น ำ 

ท้องที่ ท้องถิ่น หน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง และควรมี
กระบวนกำรก ำกับติดตำมเพื่อประเมินและเสริมพลัง
ตลอดระยะเวลำในกำรวิจัย 
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แบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์และสังคมของนักศึกษาคร ู
บนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล 

 Structural Equation Modeling Emotional and Social skills of Teacher 
Students on  Cloud Learning Environment to develop digital competency 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างคุณลักษณะนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล โดยมีข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นข้อมูลนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์
ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ านวนทั้งสิ้น 395 คน รายการ ตัวช้ีวัดจ านวน 19 ตัวช้ีวัด 
จากนั้นได้ท าการวิเคราะห์ปัจจัยได้ทั้งหมด 8 ปัจจัย และได้ท าการหาโครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยด้วยการวิเคราะห์
แบบจ าลองสมการโครงสร้างจากแบบจ าลองสมการ โดยพบว่าค่าที่ได้จากแบบจ าลองสมการโครงสร้างที่ผ่านการวิเคราะห์ 
มีความสอดคล้องกับข้อมูล (Goodness of Fit) โดยมีค่า Chi_square (x2) = 0.132(p), ค่า GFI (Goodness of Fit 
Index) = 0.990, ค่า AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 0.969, ค่า RMSEA (Root Mean Square Error 
of Approximation)  = 0.037 และค่า Hoelter’s N = 485 
ค าส าคัญ : แบบจ าลองสมการโครงสร้าง, สมรรถนะครูดิจิทัล, การวิเคราะห์ปัจจัย 
 
Abstract  
 This research aims to model structural equation modeling (SEM) of factors influencing the 
teacher characteristics on cloud learning environment to develop digital competencies. The sample 
data were collected from students in Computer Studies, Faculty of Education, Rajabhat 
Rajanagarindra University in digital  establishments,  the standard framework of  national higher edu-
cation. The sample data is student satisfaction data total of 395 indicators were identified. Then, 8 
factors were analyzed. The factorial structure was analyzed by model the SEM. It was found that the 
values obtained from the equation of the analyzed equation were Goodness of Fit with Chi_square 
(x2) = 0.132(p), ค่า GFI (Goodness of Fit   Index) = 0.990, ค่า AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 
0.969,  ค่า RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.037 และค่า Hoelter’s N = 485 
Keyword : Structural Equation Modeling, Digital Teacher Competency, Factor analysis  
 
1.  บทน ำ 

การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาคนในสังคมให้มี
ความสามารถ ระบบการศึกษาถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ

ต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาประเทศ โดยที่ปัจจุบัน
เทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นมาก 
โลกก าลังก้าวเข้าสู่ยุคของการสร้างอุตสาหกรรมดิจิทัล 
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สถาบันการศึกษาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมีส่วนส าคัญ 
ในการผลิตบัณฑิตที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงานให้ทันแล้ว 
สิ่งที่มหาวิทยาลัยจ าเป็นต้องปรับตัวยังคงประกอบไปด้วย 
1. การพัฒนาหลักสูตรที่ทันยุคทันสมัยและที่ส าคัญทันต่อ
เทคโนโลยีที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในสังคม 
2. เทคโนโลยีเครื่องมือประกอบการเรียนการสอน การสอน
ในภาคปฏิบัติเพื่อให้นักศึกษาได้ลงมือท างานจริง  ได้เรียนรู้
การท างานเป็นทีม และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  
3. บุคลากรทางการศึกษาต้องท าหน้าที่เป็นโค้ชให้
แนวทางให้ค าแนะน าเพื่อให้นักศึกษาเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนรู้ 4. มหาวิทยาลัยไม่ควรมีเครือข่ายเฉพาะ
สถาบันการศึกษาเท่านั้น แต่ต้องสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
กับภาคธุรกิจเอกชน เพื่อสร้างโอกาสให้กับนักศึกษา ช่วย
ให้เข้าใจความต้องการของตลาดแรงงาน และน าไปสู่การ
ปรับปรุงหลักสูตรให้ตรงกับความต้องการของตลาดมากที่สุด  
ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ ส่งผลให้การเรียน
การสอนต้องมีการปรับตัวให้ก้าวทันกับนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้น การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
รวดเร็ว เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จึงมีบทบาท
อย่างมากในการด ารงชีวิตของมนุษย์มากขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านการศึกษา เทคโนโลยีสารสนเทศกลายเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่มีความส าคัญ อาจารย์ต้องรู้ทันข่าวสาร
ส าคัญใหม่ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ ด้วยการแสวงหาข้อมูล
ความรู้ด้วยตนเองผ่านข้อมูล ขา่วสารและสารสนเทศสมัยใหม่
อยู่ตลอดเวลาเพราะอาจารย์ต้องเป็นฝ่ายอ านวยการเรียนรู้
ให้นักศึกษาพัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ มีทักษะ
ในการแสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และ
สามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งช่วยอ านวยความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ท าให้การเช่ือมต่อระหว่างอาจารย์และ นักศึกษาดีขึ้น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ เป็นหน่วยงานทาง
การศึกษาที่อยู่ในจังหวัดฉะเชิงเทรา จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจ
ในการศึกษาแบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้าน
อารมณ์และสังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล 
เพื่อการพัฒนาการศึกษาในภาคตะวันออกและยังช่วย
ในการพัฒนาครูให้มีศึกยภาพทางด้านดิจิทัล [1] 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแบบจ าลองสมการโครงสร้าง
ทักษะทางด้านอารมณ์และสังคมของนักศึกษาครูบน
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนา
สมรรถนะดิจิทัล โดยจะศึกษางานวิจัยในเรื่องคุณลักษณะ
ของบัณฑิตในการวิเคราะห์ การแก้ปัญหา ความคิด ริเริ่ม 
สร้างสรรค์ ทักษะการท างานร่วมกัน คุณธรรม จริยธรรม 
และจิตวิญญาณความเป็นครูดิจิทัล 

ขอบเขตของการวิจัย  
การท าวิจัยครั้ งนี้ผู้ จัดท ามุ่ งศึกษาครูสาขาวิชา

คอมพิวเตอร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์  จ านวน 250 คน โดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบจ าลอง

สมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์และสังคมของ
นักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิง
เพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล 

2. เพื่อพัฒนาแบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะ
ทางด้านอารมณ์และสังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล  

 
2.  ทฤษฏีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1  การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor analysis) [3],[4]  
  เป็นเทคนิคที่ใช้ในการสกัดปัจจัย (Factor หรือ 

Component) จากกลุ่มของตัวช้ีวัดที่มีความสัมพันธ์ต่อ
กัน ปัจจัยที่ได้จะถูกใช้แทนกลุ่มของตัวช้ีวัดที่มีความเป็น
กลุ่มเดียวกัน เป็นเทคนิคที่ใช้ในการลดมิติหรือจ านวนตัวแปร
ประจักษ์ (Manifest variable) ลงการพิจารณาความเหมาะสม
ของการสกัดปัจจัยจะตรวจสอบจากค่าสถิติ Kaiser-
Meyer-Olkin: KMO โดยค่า KMO ควรมีค่ามากกว่า 0.6 
ปัจจัยที่สกัดได้มีความถูกต้องเพียงใดจะพิจารณาจากค่า
ความสามารถในการอธิบายค่าความผันแปรร่วมของปัจจัย
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ทั้งหมด (Total variance explained) กับความผกผัน
ของทุกตัวแปรประจักษ์ท่ีไม่มีการสกัดปัจจัย หากค่าที่ได้มี
ค่าเป็นร้อยละสูง (Cumulative explained variance) 
หมายถึงปัจจัย สามารถแทนตัวช้ีวัดได้ดีเช่นกัน   

2.2 การสร้างแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง 
(Structural equation modeling: SEM) [8]  

 เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ของปัจจัยต่าง ๆ ที่ได้จากการส ารวจ (Exploratory) 
โดยวิธีการสกัดปัจจัย ผู้วิจัยจะท าการสร้างแบบจ าลองของ
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่ควรจะเป็นตามหลักทฤษฏี 
หรือตามสมมติฐานของผู้วิจัย จากนั้นท าการตรวจสอบว่า
แบบจ าลองความสัมพันธ์ (Default Model) ดังกล่าวสามารถ
อธิบายค่าความผันแปรร่วม (Covariance) ได้ดี เพียงใด 
แบบจ าลองที่ได้ต้องท าการตรวจสอบว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่ค่าสถิติที่นิยมใช้ในการตรวจสอบได้แก่ค่า Chi-

square ( 2 ) (ควรจะ Non significance),  Goodness 
of fit index : GFI (ควรจะ > 0.9), Root Mean Square 
error of approximation : RMSEA (ควรจะ <= 0.06) และ
ค่า Hoelter’s N  (ไม่ควรน้อยกว่า 75) ค่า Hoelter’s N 
จะใช้ในการระบุว่าขนาดของตัวอย่าง (Case) เพียงพอต่อ
การวิเคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้างหรือไม่  [9], 
[10] 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 รัชดา น าเสนอ การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุ 

ที ่ มี ผ ล ต่อ ค ว า ม พึ ง พอ ใ จ ในการใช้บริการเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ของนักศึกษา โดยใช้แบบจ าลองสมการ
โครงสร้าง กรณีศึกษา  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวช้ีวัดจ านวน  25  ตัวช้ีวัด  
เพื่อใช้ในการสร้างแบบสอบถามก าหนดกลุ่มตั ว อ ย่ า ง   
229  กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งน ามาวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีทางสถิติ 
ท าการวิเคราะห์ปัจจัยสามารถสกัดได้  2 ปัจจัย คือ F2 
และ F3 โดยมีความหมายใหม่คือ F2 หมายถึง ความพึงพอใจ
ต่อความปลอดภัย ด้านการเข้ารหัสผ่าน รวมถึงความต่อเนื่อง
ของการใช้งานและ F3 หมายถึง ความพึงพอใจต่อความเร็วใน
การเข้าถึง/แสดงผล หน้าเว็บเพจของสถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือและ search engine กรณีใช้
เครือข่ายแบบมีสาย และไร้สายจากตัวแปรใหม่ทั้ง 2 ตัว
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าถ้าต้องการเพิ่มความพึงพอใจใน
การใช้บริการเครือข่ายคอมพิวเตอร์ควรที่จะพิจารณา
ปัจจัยจากทั้งสองตัวแปรเป็นหลัก 

 สมบัติ น าเสนอ การวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
ในการเกิดโรคความดันโลหิต โดยใช้แบบจ าลองสมการ
โครงสร้ าง  กรณีศึกษาผู้ป่วยที่ เข้ารับการ รักษากับ
โรงพยาบาลน่าน ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวช้ีวัด จ านวน 16 ตัวช้ีวัด
แล้วท าการรวบรวมข้อมูลได้ 3,462 รายการ ท าการสกัด
ได้ 4 ปัจจัย พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดความดัน
โลหิตสูงโดยสมการที ่ได้ม ีค่าความเคลื ่อนเฉลี ่ยของ 
การประมาณการของแบบจ าลองอยู่ที่ ±23.43 % ในเพศชาย 
และ ±10.00 % ในเพศหญิงจากนั้นน าสมการโครงสร้าง 
ที่ได้มาการพัฒนาโปรแกรมในรูปแบบแอปพลิเคชั่น 

2.4 การประมาณค่าความแม่นย า  
 การตรวจสอบความแม่นย าในการพยากรณ์หรือ

ประมวลค่าจากแบบจ าลองที่สร้างขึ้นจะใช้วิธีการคัดเลือก
กลุ่มข้อมูลอีกชุดหนึ่งที่นอกเหนือจากกลุ่มข้อมูลที่ใช้ใน
การพัฒนาแบบจ าลองมาท าการทดลองการประมาณค่า
โดยแบบจ าลองค่าประมาณการนี้จะน าไปเปรียบเทียบกับ
ค่าจริงซึ ่งทราบค่าแล้วทั ้งนี ้เพื ่อใช้ในการประมาณค่า
ความแม่นย าของการพยากรณ์ของแบบจ าลองกับข้อมูล
ชุดอื่น ๆ การประมาณค่าความแม่นย ากระท าได้โดย
สมการ MRE [10], [11] 

cos ( ) Pr cos ( )

cos ( )

Actual t i edicted t i

Actual t i

  

        MRE = ค่าความคาดเคลื่อนสัมพัทธ์ (Magnitude 
of Relative Error) 
        Actual cost (i) = ค่าปริมาณแท้จริงของตัวอย่างที่
ใช้ในการทดสอบล าดับที่ i 
        Predicted (i) = ค่าปริมาณจากการประมาณการ
ตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบล าดับที่ i  
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        หากมีหลายตัวอย่าง (n) ถูกใช้ในการทดสอบจะท า
การหาค่าเฉลี่ยของ MRE ได้ค่าเป็น MMRE (Mean MRE) 
ดังสมการ 
 

1

cos ( ) Pr cos ( )1
100

cos ( )

m
i

Actual t i edicted t i

n Actual t i


                   

 
3.  วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

การวิ เ ค ร าะห์หาปั จจั ยที่ เ กี่ ย วกั บ การพัฒนา
แบบจ าลองสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การสร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์
และสังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบ
คลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล มีขั้นตอนและ
วิธีการดังต่อไปนี ้

3.1 ศึกษารวบรวมตัวช้ีวัด (Manifest variable) ที่มี
การถูกอ้างอิง ในการวิเคราะห์หาปัจจัยที่เกี่ยวกับการ
แบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์และ
สังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบ
คลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล สามารถสรุปได้
ดังนี ้
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1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
แก้ปัญหา 

     

2. ทักษะความคิด ริเริ่ม 
สร้างสรรค์ การเรียนรู้การ
เปลี่ยนแปลง 

     

3. ทักษะการส่ือสารและการ
ท างานร่วมกัน 

     

4. ทักษะการตัดสินใจพร้อม
รับความเส่ียง รับผิดชอบ 

     

5. มีคุณธรรม จริยธรรมต่อ
วิชาชีพคร ู

     

6. เป็นแบบอย่างที่ดี      

 

ตารางที่ 1 ตารางตัวชี้วัดและความหมายของตัวชี้วัด 
แบ่งออก เป็น 7 ด้าน 21 ตัวช้ีวัด คือ  

1.  ทักษะการวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

ตัวชี้วัด ความหมาย ขนาด 

P1 ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 1- 5 

P2 มีความอดทน เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วง 1- 5 

P3 มีความพยายามงานท่ีได้รับมอบหมาย 1- 5 

 
2.  ทักษะความคิด ริเร่ิม สร้างสรรค์ การเรียนรู้

การเปลี่ยนแปลง 

ตัวชี้วัด ความหมาย ขนาด 

S1 มีความคิด ริเริ่ม สร้างสรรค์ในการ
สร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 

1- 5 

S2 มีทั กษะการ เรี ยนรู้  ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

1- 5 

S3 มีการพัฒนาองค์ความรู้ ให้มีความ
ทันสมัยต่อเหตุการณ์ 

1- 5 

S4 มีทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล 1- 5 

S5 มีแรงบันดาลใจหรือความคิดจาก คน 
สัตว์ สิ่งของ สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว 

1- 5 

 
3.  ทักษะการสื่อสารและการท างานร่วมกัน 

ตัวชี้วัด ความหมาย ขนาด 

K1 สามารถท างานรวมกับผ ูอื่นได้ 1- 5 

K2 มีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้อื่น 

1- 5 

 
4.  ทักษะการตัดสิน ใจพร้อมรับความเสี่ ยง 

รับผิดชอบ 

ตัวชี้วัด ความหมาย ขนาด 

C1 มีความรับผิดชอบในตนเอง 1- 5 

C2 การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 1- 5 

C3 การเปลี่ยนแปลง รับความเสี่ยงได้ 1- 5 
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5.  มีคุณธรรม จริยธรรมต่อวิชาชีพครู 

ตัวชี้วัด ความหมาย ขนาด 

D1 เสนอข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง 1- 5 

D2 ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด 1- 5 

D3 ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของผู้อื่น 1- 5 

D4 ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม 1- 5 

D5 ปฏิบัติตนให้อยู่ในระเบียบวินัย 1- 5 
 

6.  ความพึงพอใจโดยรวม 

ตัวชี้วัด ความหมาย ขนาด 

Total_Sum ความพึงพอใจภาพรวมทักษะ
ทางด้านอารมณ์และสังคมของ
นักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิง
เพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล 

1- 5 

(ระดับ 1-5 เป็น Rating scale โดยที่ 1 = น้อยที่สุด,              
2 = น้อย, 3 = ปานกลาง, 4 = มาก, 5 = มากทีสุ่ด) 
 

3.2  การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) [4] 
  น าข้อมูลตัวช้ีวัดทั้ง 18 ตัว มาท าการวิเคราะห์

ปัจจัยโดยใช้การสกัดปัจจัยแบบ PCA (Principal 
Components analysis) และใช้การหมุนแบบแกนตั้งฉาก 
(Varimax) ซึ่งผลของการสกัดปัจจัย พบว่าค่า KMO = 0.860 
แสดงว่าการสกัดปัจจัยได้ผลดี หรือตัวแปรเกาะกลุ่มกันได้ด ี
โดยมีค่าความสามารถในการอธิบายค่าความผันแปรรวม 
เท่ากับ 58.622 ดงัตารางที่ 2  ต่อไปนี ้
 

ตารางที่ 2 ปัจจัยและตัวช้ีวัดของปัจจัย 

ชื่อปัจจัย ตัวชี้วัด 

F1 S3, C2, D5 

F2 S5, P1, S4 

F3 K1, P2, D3 

F4 D2, D1, P3, C3, D4 

F5 K2, C1 

F6 S2, S1 

F7 Sum 

3.3  การสร้างแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง  
   ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยจะถูกน ามา

สร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างตั้งต้นดังภาพที่  1 
จากนั้นแบบจ าลองสมการโครงสร้างต้นแบบได้ถูกน าไป
วิ เคราะห์ความมีนัยส าคัญ ความเกี่ยวข้องกันและ
ความสามารถในการอธิบายค่าความสัมพันธ์และการกระจาย
ร่วมกัน (Covariance) โดยวิธีการ Maximum likelihood 
ดังภาพท่ี 1 แบบจ าลองสมการ ตั้งต้น 

 

 
 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองสมการโครงสร้างตั้งต้น 
 

เจ็ดปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยจะถูกน ามา
สร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างที่เหมาะสมที่สุด
โดยการตรวจสอบค่าสถิติในการแสดงความเข้ากันได้ของ
แบบจ าลองต่อข้อมูลตัวอย่าง (Goodness of fit) ได้แก่ 

ค่า  2  ค่า GFI ค่า RMSEA  พร้อมค่าความพอเพียงของ
ตัวอย่าง (Sample case) จากค่า Hoelter’s N ได้ผลดัง
ตารางที่ 3   

   
 
  



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คร้ังที่ 4 
วันที่ 22 พฤษภาคม 2564 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-426- 

ตารางที่ 3  ค่าสถิติของแบบจ าลองที่ผ่านการวิเคราะห์
แบบจ าลองสมการโครงสร้าง 

ตัววัดทางสถิติ ค่าที่ได้ 

Chi_ square  ( 2  ) 0.237(P) 

GFI 0.996 

RMSEA 0.023 

HOELTER ’s N 444 

 

      ค่าสถิติผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าคือ ค่า Chi_square (2 ) 
ค่า GFI ค่า RMSEA และค่า Hoelter’s N  จึงยอมรับได้
ในความเข้ากันดีของแบบจ าลองกับข้อมูลตัวอย่างที่น ามา
ท าการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองสมการ
โครงสร้างดังแสดง ในภาพที่ 2 แบบจ าลองสมการ
โครงสร้าง ท่ีผ่านการวิเคราะห์  
 

 
ภาพที่ 2 แบบจ าลองสมการโครงสร้างที่ผ่านการวิเคราะห์

ความเหมาะสมเข้าได้ดี (คะแนนมาตรฐาน) 
 

 แบบจ าลองสมการโครงสร้าง ที่ผ่านการวิเคราะห์
ได้แสดงขนาดและทิศทางของอิทธิพลที่ปัจจัยต่างๆ มีผล
ต่อปัจจัยของแบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้าน
อารมณ์และสังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล
โดยภาพรวม (Factor Total) นั่นคือสมการมาตรฐาน 
(Standardized   Equation) ดังนี ้
 

 Sum = ES +0.42           (3) 
         F2 = 1.00K1 + 2.61C1 + 2.67K2         (4)  
         F3  =  1.26P3 + 1.34D2 + 1.00D3          (5) 
         โดยที่ค่า ET = 0.42 

 
ตารางที่ 3 ผลการค านวณค่า MRE และ MMRE 

 
 
ค่าเฉลี่ย MMRE ของงานวิจัย ค่าเป็นร้อยละของ

ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของการประมาณการของ
แบบจ าลองอยู่ท่ี 21.64% 
 
4.  สรปุผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัยได้ผลดังนี้  
1.   ปัจจัย F2 ซึ่งมีตัวแปรประจักษ์ คือ K1 (สามารถ

ท างานรวมกับผ ูอื่นได้) C1 (มีความรับผิดชอบในตนเอง) และ 
K2 (มีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น) มีอิทธิพล
โดยตรงต่อแบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์
และสังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล ได้ที่ระดับ
ความสัมพันธ์ 0.81 

2. ปัจจัย F3 ซึ่งมีตัวแปรประจักษ์ คือ P3 (มีความ
พยายามงานที่ได้รับมอบหมาย) D2 (ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับอย่างเคร่งครัด ) และ D3 (ไม่ละเมิดสิทธิ  
ส่วนบุคคลของผู้อื่น) มีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจัยที่แบบจ าลอง
สมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์และสังคมของ
นักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิง
เพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล ได้ที่ระดับความสัมพันธ์ 0.43 

3. ปัจจัย F2, F3 มีอิทธิพลปัจจัยที่มีผลต่อ
แบบจ าลองสมการโครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์และ
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สังคมของนักศึกษาครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบ
คลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล ในน้ าหนักเท่ากับ 
0.05 (0.43 x 0.39 x 0.42), 0.02(0.30 x 0.45 x 0.37)  

จากผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อแบบจ าลองสมการ
โครงสร้างทักษะทางด้านอารมณ์และสังคมของนักศึกษา
ครูบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อพัฒนา
สมรรถนะดิจิทัล พบว่า ทักษะทางด้านอารมณ์และสังคม 
ของกลุ่มตัวอย่างนี้ที่มีทักษะส าคัญ คือ ความสามารถ
ท างานรวมกับผ ูอื่นได้ดี มีความรับผิดชอบในตนเอง ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด ไม่ละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคลของผู้อื่น และมีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้อื่น ถือเป็นปัจจัยท่ีจะน าไปพัฒนาทักษะทางด้านอารมณ์
และสังคมทางด้านดิจิทัลของนักศึกษาต่อไป 

 
5.  กิตติกรรมประกำศ 

งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ขอขอบคุณท่านรอง
ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย ปราการเจริญ ที่ได้ให้ความรู้  
ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของการวิจัย 
และนักศึกษา อาจารย์สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1)วิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 สะท้อนจากประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  (2) 
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่ม
ด้วยเกม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาสที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 29 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test one sample ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า (1) ในภาพรวมเมื่อนักเรียนเรียนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่ม (TGT) มีความก้าวหน้าร้อยละ 46.66 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 25 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของทักษะการแก้ปัญหาเท่ากับ 0.69 และค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) รวมเท่ากับ 0.33 (2) ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมพบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.10 คะแนนและ 42.95 คะแนน ตามล าดับ และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ:คณิตศาสตร,์ การเรียนรู้แบบร่วมมือ, เทคนิค TGT 
 
Abstract 

The purpose of this research was to (1)Analyze the quality of the learning management plan 
for the fourth grade students, reflecting the effectiveness of the learning management plan (E1 / E2), 
the effectiveness index (E.I.)and (2) Compare problem solving ability scores before and after 
cooperative learning. Techniques for competing between groups with games. The sample consisted 
of Grade 4 students, Municipal 3 School, Watchantrawat Community Who are studying in semester 1, 
academic year 2020, 29 people. The statistics used in the analysis were average, percentage standard 
deviation and t-test one sample. The results of the study showed that Overall, when students 
studied using a learning management plan and a co-operative learning management using the 
Intergroup Competition (TGT) technique, the progress was 46.66 percent, 25 percent higher than the 
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set criteria and had an index. The effectiveness (EI) of the problem-solving skills was 0.69 and the 
total Effectiveness Index (EI) was 0.33. and (2)The results of comparing scores for problem solving 
ability before and after cooperative learning. The technique of group competition with games was 
found that the mean scores of problem solving ability before school and after school were 18.10 
points and 42.95 points, respectively. It was found that the post-study average score of the students 
was significantly higher than before studying at the .05 level. 
Keywords: Mathematics, Cooperative Learning, Team Game Tournament Cooperative Learning Technique 
 
1.  บทน า 

ในอดีตผู้คนจะใช้สิ่งของแทนจ านวนที่จะนับยิ่งนาน
เข้าจ านวนประชากรยิ่งมีมากขึ้นท าให้ผู้คนเริ่มคิดที่จะ
ประดิษฐ์ตัวเลขขึ้นมาแทนการนับที่ใช้สิ่งของนับแทน
จากนั้นก็มีการบวกลบคูณและหารจากนั้นก็ก่อให้เกิด
คณิตศาสตร์ “คณิตศาสตร์” เป็นศาสตร์ที่มุ่งค้นคว้า
เกี่ยวกับโครงสร้างนามธรรมที่ถูกก าหนดขึ้นผ่านทางกลุ่ม
ของสัจพจน์ซึ่งมีการให้เหตุผลที่แน่นอนโดยใช้ตรรกศาสตร์
สัญลักษณ์และสัญกรณ์คณิตศาสตร์ จากความส าคัญ
ดังกล่าว คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาส าคัญมีบทบาทส าคัญต่อ
การพัฒนาความคิดมนุษย์  ท า ให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ [1] 

ผลการวิเคราะห์คะแนนผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทรา
วาส พบว่านักเรียนไม่สามารถท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ยังไม่ได้มาตรฐานตามเป้าหมาย
หลักสูตรจากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมในรายวิชา
คณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมปีที่ 4 ซึ่งการศึกษางานวิจัย
ที่ผ่านมา [2-4] พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค
การแข่งขันระหว่างกลุ่ม หรือเทคนิค TGT (Team Game 
Tournament) เป็นวิธีการสอนที่สามารถช่วยแก้ปัญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช่วยส่งผลท าให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนได้สูงขึ้น 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่ มด้ วยเกมมาพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาคณิตศาสตร์
ระดับช้ันประถมปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส
เพื่อผลวิจัยจะเป็นแนวทางยกระดับผลการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ให้เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรและมี
คุณภาพมากยิ่งข้ึนไป 

 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 สะท้อนจาก
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.)  

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาก่อนและหลังการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค
การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 

 
3.  วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 

โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาสที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาสที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563จ านวน 29 คน  
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ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการ

แข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 
ตัวแปรตาม คือ ความสามารในการคิดแก้ปัญหา

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ค่าเฉลี ่ย ร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test one sample 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกเป็น

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  ระยะที่ 2 เป็นการน า
แผนหรือนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ไปใช้ รายละเอียด
ดังนี้  

ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1.  ร่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบซิปปาแผน

ระดับรายชั่วโมงจ านวน 6 แผน 
2.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 3 ท่าน  แล้วน าผลที่ได้
จากการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไข 

3.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ จ านวน 1 แผน 
เพื่อน าผลการจัดการเรียนรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหวา่งการจดัการ
เรียนรู้มาปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับหลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 

4.  น าผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
เกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลา หรืออ่ืน ๆ 
มาปรับปรุงคุณภาพของแผนน าปรับมาใช้จริงและเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยอ่ืน ๆ 

ระยะที่ 2 การน าแผนหรือนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ไปใช้มีดังนี้ 

1.  ด าเนินการวัดผลการเรียนรู้ก่อนการพัฒนาหรือ
จัดกิจกรรมการเรี ยนรู้ โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยแบบ
ประเมินภาคปฏิบัติและข้อมูลเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ทาง 
คณิตศาสตร์ด้วยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 

2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรยีนรู้
ที่วางไว้ในก าหนดการจัดการเรียนรู้ 

3.  วัดผลระหว่างการจัดกระบวนการเรียนรู้ ด้วยข้อมูล
ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ 
ด้วยการเก็บคะแนนระหว่างเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์การเรียนรู้รายหน่วยต่าง ๆ และ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ รวบรวมด้วยการสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน ความรู้สึก ความคิดเห็น พร้อมทั้งผลการเรียนรู้ต่างๆ  

4.  วัดผลการเรียนรู้ช่วงหลังการพัฒนาหรือหลังจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดกระบวนการพัฒนา ด้วยเครื่องมือ 
ที่เก็บรวบรวมก่อนเรียน แต่ส าหรับการวัดผลการเรียนรู้  
ที่เป็นแบบทดสอบ ใช้แบบทดสอบคู่ขนาน ส่วนการประเมิน
พฤติกรรมผู้เรียน/ทักษะของผู้เรียน ใช้กิจกรรมคู่ขนาน  
แต่แบบประเมินมีโครงสร้างหลักเหมือนวัดก่อนเรียน 

5.  วิเคราะห์และ สรุปผลการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนตามจุดมุ่งหมายการวิจัย 

 
4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

ผลการศึกษาวิจัยสามารถรายงานและอภิปรายผลได้
ดังนี ้

1. ผลวิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สะท้อนจาก
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) ค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่ม (TGT) โดยใช้ค่าE1/E2และดัชนีคุณภาพ (E I) จ าแนกผู้เรียนตามกลุ่มผู้เรียนระดับเก่ง
ปานกลาง และอ่อน 

รายการประเมิน ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 

ผลการประเมิน 
ก่อนเรียน 

ผลการประเมิน 
หลังเรียน ก้าวหน้า 

ร้อยละ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 
คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

ทักษะการแก้ปัญหา
(เต็ม 44) 

กลุ่มอ่อน (ผลการเรียนเฉลี่ยน้อยกว่า 2.51)  12.89 29.30 35.22 80.05 50.75 

กลุ่มปานกลาง (ผลการเรียนเฉลี่ย 2.51-3.19) 16.18 36.77 33.64 76.45 39.68 
กลุ่มเก่ง (ผลการเรียนเฉลี่ย 3.20-4.00) 12.80 29.09 35.10 79.77 50.68 

 รวม 14.07 31.98 34.60 78.64 46.66 
ผลการเรยีนรู้วิชา
คณิตศาสตร ์
(เต็ม 90) 

กลุ่มอ่อน (ผลการเรียนเฉลี่ยน้อยกว่า 2.51)  21.22 23.58 38.00 42.22 18.64 

กลุ่มปานกลาง (ผลการเรียนเฉลี่ย 2.51-3.19) 27.33 30.37 49.67 55.19 24.82 
กลุ่มเก่ง (ผลการเรียนเฉลี่ย 3.20-4.00) 37.44 41.60 60.44 67.16 25.56 

 รวม 28.53 31.70 49.40 54.89 23.19 

รวมผลการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์
และทักษะแก้ปัญหา 
(เต็ม 104) 

กลุ่มอ่อน (ผลการเรียนเฉลี่ยน้อยกว่า 2.51)  56.44 45.52 73.22 59.05 13.53 
กลุ่มปานกลาง (ผลการเรียนเฉลี่ย 2.51-3.19) 60.36 48.68 83.67 67.48 18.80 
กลุ่มเก่ง (ผลการเรียนเฉลี่ย 3.20-4.00) 72.20 58.23 95.22 76.79 18.56 

 รวม 63.13 50.91 84 67.74 16.83 

ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของทักษะการแก้ปัญหา =(34.6-14.07)/(44-14.07) 
=0.69 

ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) รวม =(84-63.13)/(124-63.13) 
=0.33 

 
จากตาราง พบว่าในภาพรวมเมื่อนักเรียนเรียนโดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่ม (TGT)  
มีความก้าวหน้าร้อยละ 46.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ 
ร้อยละ 25 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของทักษะ 
การแก้ปัญหาเท่ากับ 0.69และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
รวมเท่ากับ 0.33  

2.  ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาก่อนและหลังการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 

ตารางที ่2 ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาก่อนและหลังการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการ
แข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 

รายการ 
คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. n t-test Sig. 

ก่อนเรียน 18.10 2.13 29 15.88* 0.0000 

หลังเรียน 42.95 8.92 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p< .05) 
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จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.10
คะแนนและ42.95คะแนนตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม หรือ
เทคนิค TGT ช่วยส่งเสริมความสามารถการคิดแก้ปัญหา
ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้
เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุกฤษฏ์ ทองอยู่ 
[5] ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ที่ดีขึ ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศิริลักษณ์ ใชสงคราม [6] การพัฒนาความสามารถ
ก า ร แ ก ้โ จทย์ปัญหาคณิ ตศาสตร์ ของนัก เ รี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT 
ร่วมกับบาร์โมเดล ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้นโดยสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75   

ดังนั้นกล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมในรายวิชาคณิตศาสตร์
ระดับช้ันประถมปีที่  4 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็น
แนวทางยกระดับผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของหลักสูตรและมีคุณภาพมากยิ่งขึ ้นไปได้ 
โดยนักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 
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การพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4 
TheDeveloping Solving Problem Skills and Results of Learning 

Management on Mathematics by the CIPPA Model with Peer Assisted 
Learning for Grade 4 Students 

มณฑติา  สุขข า, กนกรัตน์ จริสจัจานุกูล*, เมษิยา แย้มเจรญิกิจ และธีรพิทย์ โต้ตอบ 
MontitaSukkam,  Kanokrat Jirasatjanukul,  MaysiyaMaysiya Yamjaroenkitand Teerapit Totob 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
*kanokrat.jir@mail.pbru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ(1)วิเคราะห์ค่าดัชนีคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
(2) เปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 
(3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดหนองจอก(ศรีสรรค์พานิช)ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
ห้อง 1 จ านวน 21 คนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลจากการศึกษาวิจัย 
พบว่า (1) การเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน มีค่าดัชนี 78.53/75.89 
ประสิทธิภาพ E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (60/60) และมีค่าดัชนีคุณภาพ (EI) เท่ากับ 0.64 (2) ผลการเปรียบเทียบก่อน
และหลังเรียนโดยจ าแนกกลุ่มนักเรียนตามระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสมมีผลการพัฒนาดีขึ้ นทั้ง 3 กลุ่ม และ 
(3) ผลการศึกษาคามพึงพอใจของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
เพื่อนช่วยเพื่อนมากท่ีสุดในเรื่องกิจกรรมช่วยให้รู้จักการท างานเป็นทีม (ค่าเฉลี่ย4.8) 
ค าส าคัญ : คณิตศาสตร,์การจัดการเรยีนรู้แบบซิปปา,เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
Abstract 

The purpose of this research was to (1)Analysis of the quality index of the learning 
management plan according to the CIPPA learning management process together with the Peer 
Support Techniques for Mathematics Learning Subjects for Grade 4 Students. (2) Compare scores of 
mathematics learning results before and after Sippa learning with Peer Support Techniques. and  
(3).Study student satisfaction towards CIPPA learning with peer support techniques.. The sample 
consisted of Grade 4 students at Wat Nong Chok School (SrisawanPhanit) who are studying in the first 
semester of Academic Year 2020, Room 1, total 21 students. The statistics used in the analysis were 
average, percentage and standard deviation. The results of the study showed that learning 
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mathematics with the CIPPA learning management together with the peer-to-peer technique had 
index 78.53 / 75.89, E1 / E2 efficiency higher than the set criteria (60/60) and had an index value. 
Quality (EI) is 0.64. (2) The results of the comparison before and after the study were classified by the 
group of students according to the cumulative grade point average. The results of improvement in all 
3 groups were improvedand (3)The results of the student satisfaction study showed that the students 
were most satisfied with the CIPPA approach in conjunction with the peer-to-peer techniques on 
activities that helped to know how to work as a team. (Average 4.8) 
Keywords : Mathematics, CIPPA learning,Peer Assisted Learning 
 
1.  บทน า 

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นหัวใจส าคัญ  
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการฝึกความสามารถ  
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั ้นไม่ได้ใช้ส าหรับ 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพียงอย่างเดียวเท่าน้ันแต่จะเน้น
และฝึกทักษะกระบวนการคิดเพื่อให้นักเรียนคิดและ
แก้ปัญหาเป็นโดยสามารถเช่ือมโยงสาระความรู้และทักษะ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เข้าด้วยกันท าให้นักเรียน
สามารถน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้เพราะล าดับ
ขั้นตอนในการคิดแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นมีลักษณะ
คล้ายกับขั้นตอนในการแก้ปัญหาทั่ว ๆ ไป ซึ่งการแก้โจทย์
ปัญหาเป็นอีกทักษะหนึ ่งที่ต้องอาศัยกระบวนการ   
ในการแก้ปัญหาเข้ามาช่วยเพราะโจทย์ปัญหาจะช่วยให้
นักเรียนรู้จักคิดหาเหตุผลหาวิธีการต่าง ๆ ที่ถูกต้อง
เหมาะสมเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาการเรียนโจทย์ปัญหาต้อง
พิจารณาและเลือกข้อมูลซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี
[1] จากลักษณะดังกล่าวการแก้โจทย์ปัญหาจ าเป็นต้องใช้
ความรู ้ทางคณิตศาสตร ์ที ่หลากหลายมาแก้ป ัญหา    
ในสถานการณ์ของโจทย์โดยทั่วไปโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
เป็นทักษะที่เรียนและสอนได้ยากที่สุดในจ านวนเนื้อหาต่าง ๆ 
ของคณิตศาสตร์และเป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดเพราะโจทย์
ปัญหาต้องมีการเชื่อมโยงไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์
จริงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ผลการวิเคราะห์คะแนนผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดหนองจอก (ศรีสรรค์พานิช) 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 50 มีผลการเรียนระดับ 
2.5 รองลงมานักเรียนร้อยละ 35 มีผลการเรียนระดับ 1.5 
และนักเรียนร้อยละ 15 มีผลการเรี ยนระดับ 2 .0 
นอกจากนี้ผลการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์พบว่านักเรียนไม่สามารถท าแบบฝึกหัด
เกี่ยวกับโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ยังไม่ได้มาตรฐาน
ตามเป้าหมายหลักสูตร 

ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วย
แก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นแนวทางหนึ่งคือการจัดการเรียน
การสอนแบบซิปปาก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเองโดยที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งมีหลัก 5 ประการคือ 
1. การให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 2. การให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 3. การให้ผู้เรียนมีบทบาทและ
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้มากที่สุด 4. การให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้กระบวนการและ 5. การให้ผู้ เรียนสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน [2] โมเดลซิปปา
เป็นรูปแบบการจัดการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญภายใต้
การท างานของกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาและค้นพบค าตอบใน
บทเรียนซึ่งลักษณะการเรียนของโมเดลซิปปาจะสอดคล้อง
กับกระบวนการในการสอนการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ 
[3] นอกจากนี้การสอนโดยวิธีให้เพื่อนช่วยเพื่อนเป็นอีก
หนึ่งวิธีที่มุ่งให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากขึ้น
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เนื่องจากนักเรียนทุกคนเป็นผู้ที่มีบทบาทในกิจกรรม
การเรียนการสอน [4-5] 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดหนองจอก
(ศรีสรรค์พานิช) เพื่อผลวิจัยจะเป็นแนวทางยกระดับผล
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้ เป็นไปตามเป้าหมายของ
หลักสูตรและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนไป 

 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อวิ เคราะห์ค่าดัชนีคุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

2. เ พื่ อ เ ป รี ยบ เ ที ยบคะแนนผ ลกา ร เ รี ย น รู้
คณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. เพื ่อศ ึกษาความพึงพอใจของนัก เ ร ียนต ่อ  
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

 
3.  วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 

โรงเรียนวัดหนองจอก (ศรีสรรค์พานิช) ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดหนองจอก (ศรีสรรค์พานิช) ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ห้อง 1 จ านวน 21 คน  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ

เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์และผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ช่วงเวลาที่ใช้ในการพัฒนานักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยคือภาคเรียนที่  1ปีการศึกษา 2563 วันที่  1 
กรกฎาคม - 30 กันยายน 2563 จ านวน 18 สัปดาห์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
3. แบบประเมินผลความพึงพอใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกเป็น

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ระยะที่ 2 เป็นการน า
แผนหรือนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ไปใช้ รายละเอียด
ดังนี้  

ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1.  ร่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบซิปปาแผน

ระดับรายช่ัวโมงจ านวน 2 แผนช่ือแผน ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 และการบวก ลบ 
จ านวนนับท่ีมากกว่า 100,000 จ านวน 2 ช่ัวโมง 

2.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 3 ท่าน  แล้วน าผลที่ได้
จากการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไข 

3.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ จ านวน 
2  แผน เรื ่อง ความรู ้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ านวนเต็มและ
การบวก ลบ จ านวนเต็มซึ่งอยู่ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีท่ี 4 เพื่อน าผลการจัดการเรียนรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่าง
การจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักการและแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา 
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4.  น าผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
เกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลา หรืออ่ืน ๆ 
มาปรับปรุงคุณภาพของแผนน าปรับมาใช้จริงและเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยอ่ืน ๆ 

ระยะที่ 2 การน าแผนหรือนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ไปใช้มีดังนี้ 

1.  ด าเนินการวัดผลการเรียนรู้ก่อนการพัฒนาหรือ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยแบบประเมิน
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และข้อมูล
เกี่ยวกับผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยแบบทดสอบด้วย
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรยีนรู้
แบบซิปปาท่ีวางไว้ในก าหนดการจัดการเรียนรู้ 

3.  วัดผลระหว่างการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย
ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ 
ด้วยการเก็บคะแนนระหว่างเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์การเรียนรู้รายหน่วยต่าง ๆ และ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ รวบรวมด้วยการสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน ความรู้สึก ความคิดเห็น พร้อมทั้งผลการเรียนรู้
ต่างๆ  

4.  วัดผลการเรียนรู้ช่วงหลังการพัฒนาหรือหลังจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดกระบวนการพัฒนาด้วยเครื่องมือ
ที่เก็บรวบรวมก่อนเรียน แต่ส าหรับการวัดผลการเรียนรู้  
ที่เป็นแบบทดสอบ ใช้แบบทดสอบคู่ขนาน ส่วนการประเมิน
พฤติกรรมผู้เรียน/ทักษะของผู้เรียน ใช้กิจกรรมคู่ขนาน  
แต่แบบประเมินมีโครงสร้างหลักเหมือนวัดก่อนเรียน 

5.  วิเคราะห์และ สรุปผลการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนตามจุดมุ่งหมายการวิจัย 

 
4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวิจัยสามารถรายงานและอภิปรายผลได้
ดังนี ้
 

1. ผลวิเคราะห์ค่าดัชนีคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาและเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยใช้ค่า 
E1/E2และดัชนีคุณภาพ (E I) จ าแนกผู้เรียนตามกลุ่ม
ผู้เรียนระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและเทคนิคเพื่อนช่วย
เพื่อนโดยใช้ค่าE1/E2และดัชนีคุณภาพ (E I) จ าแนก
ผู้เรียนตามกลุ่มผู้เรียนระดับเก่งปานกลางและอ่อน 

นักเรียนจ าแนก 
รายกลุ่ม (แบ่งจาก
คะแนนก่อนเรียน) 

คะแนนเฉลี่ย 
ดัชนี 

ประสิทธิภาพ
E1/E2 

ระหว่างเรียน 
(รวม  

60 คะแนน) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้
ความรู้และทักษะ 

หลังเรียน 
(รวม55คะแนน) 

ระดับเก่ง  
(3.50 ขึ้นไป) 

52.25 48.00 87.08/87.27 

ระดับปานกลาง  
(2.50-3.49) 

47.31 42.10 78.85/76.55 

ระดับออ่น (2.49 ลงมา) 44.11 37.50 73.52/68.18 

รวม 47.12 41.74 78.53/75.89 

ดัชนีคุณภาพ (EI) = 0.64 

  
จากตารางแสดงว่า ภาพรวมของประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและเทคนิคเพื่อนช่วย
เพื่อน มีค่าดัชนี 78.53/75.89 ประสิทธิภาพ E1/E2 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ (60/60) และมีค่าดัชนีคุณภาพ (EI) เท่ากับ 
0.64 

เมื่อจ าแนกตามกลุ่มผู้เรียน ในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนกลุ่มเก่ง พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
มีค่าดัชนีประสิทธิภาพ E1/E2 สูงกว่า กลุ่มอื่น ๆ (ทั้งกลุ่ม
ปานกลางและกลุ่มอ่อน)  

ทั้งนี้สรุปว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและ
เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 

 
2. ผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนและหลัง
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

กลุ่มนักเรียนจ าแนกตาม
ระดับผลการเรียนเฉลีย่

สะสม 

ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ผลการ

พัฒนา คะแนนเฉลี่ย
ก่อนใช้แผนฯ 

คะแนนเฉลี่ย
หลังใช้แผนฯ 

กลุ่มเก่ง (3.50 ขึ้นไป) 13.67 22.67 พัฒนาขึน้ 

กลุ่มปานกลาง (2.50-3.49) 11.87 20.58 พัฒนาขึน้ 

กลุ่มอ่อน (2.49 ลงมา) 11.29 19.07 พัฒนาขึน้ 

รวม 11.90 20.48 พัฒนาขึ้น 

 
จากตารางแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการหลังเรียน

ดีขึ้นกว่าก่อนเรียนทั้ง 3 กลุ่ม 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อน
ช่วยเพ่ือน 

 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

รายการประเมิน 
ผลประเมิน 

Mean SD แปลผล 

1. กิจกรรมช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ดีขึ้น 

4.00 0.67 มาก 

2. กิจกรรมมีความน่าสนใจ สนุกต่อการ
เรียนรู้  และต้องการเรียนแบบนี้อีกใน
คราวต่อไป 

3.90 0.74 มาก 

3. เนื้อหาที่เรียน แปลกใหม่ น่าสนใจ 
และเอื้อต่อการเรียนรู ้

4.20 0.79 มาก 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

4.30 0.67 มาก 

5. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ดีขึ้น 

4.10 0.74 มาก 

6. กิจกรรมสามารถปฏิบัติได้จริง  4.20 0.79 มาก 

7. กิจกรรมช่วยให้ได้รู้จักกับเพื่อนใหม่ๆ 4.10 0.57 มาก 

8. กิจกรรมช่วยให้มีความกล้าแสดงกล้า
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

3.80 0.63 มาก 

9. กิจกรรมช่วยให้รู้จักการท างานเป็นทีม 4.80 0.42 มากที่สุด 

รายการประเมิน 
ผลประเมิน 

Mean SD แปลผล 

10. กิจกรรมส่งเสริมให้รู้จักช่วยเหลือกัน
และกัน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

 
จากตารางพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนมากที่สุด
ในเรื่องกิจกรรมช่วยให้รู้จักการท างานเป็นทีม (ค่าเฉลี่ย
4.8) รองลงมาคือ เรื่อง กิจกรรมส่งเสริมให้รู้จักช่วยเหลือ
กันและกัน (ค่าเฉลี่ย 4.60) เรื่อง กิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง และเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 
(ค่าเฉลี่ย 4.30) เรื่องเนื้อหาที่เรียน แปลกใหม่ น่าสนใจ 
และเอื้อต่อการเรียนรู้ และเรื่องกิจกรรมสามารถปฏิบัติได้จริง 
(ค่าเฉลี่ย 4.2) เรื่อง กิจกรรมช่วยให้ได้รู้จักกับเพื่อนใหม่ ๆ 
และเรื่องกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้คณติศาสตร์
ดขีึ้น (ค่าเฉลี่ย 4.1) เรื่องกิจกรรมช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น (ค่าเฉลี่ย 
4.00)  และ เรื่อง กิจกรรมมีความน่าสนใจ สนุกต่อการ
เรียนรู้ และต้องการเรียนแบบนี้อีกในคราวต่อไป (ค่าเฉลี่ย 
3.90) ตามล าดับ ส่วนเรื่องที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
คือ เรื่อง กิจกรรมช่วยให้มีความกล้าแสดง กล้าแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.80) ซึ่งให้ผลสอดคล้องกับ
งานวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาสมการก าลังสองโดยใช้วิธีการเรียนการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer- Assisted Learning) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล
[5] ที่จัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทุก
คนและกิจกรรมกลุ่มท าให้เกิดบรรยากาศที่ดี ช่วยให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นสนใจตั้งใจและมีความรับผิดชอบ
มากขึ้นอีกทั้งยังช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น
อยู่ตลอดเวลาช่วยสร้างความสามัคคีรู้จัก และสอดคล้อง
กับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องเงิน ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 [6] พบว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.43/82.33 ค่าดัชนี
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ประสิทธิผลการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.6419 และมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนาเกมการศึกษา เรื่องจ านวนเลขเฉพาะส าหรับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ออกแบบเกมเพื่อการศึกษา เรื่องจ านวนเลขเฉพาะส าหรับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2) พัฒนาเกมเพื่อการศึกษา เรื่องจ านวนเลขเฉพาะ ส าหรับ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลจากการออกแบบ 
ประกอบด้วย ส่วนของเนื้อหา ฉากและหน้าจอ ตัวละคร ก าหนดตัวแปร เงื่อนไข การเก็บคะแนน เสียงประกอบ และ
เขียนโครงสร้างเนื้อหา จากนั้นน าไปสู่การพัฒนาเกมการศึกษาพัฒนาเกมโดยหน้าจอหลักของเกมประกอบด้วย 
หน้าแรก หน้าแสดงวิธีการเล่น หน้าต่างเกม หน้าแสดงผลเมื่อจบเกม ซึ่งในหน้าเกมจะน าเสนอเนื้อหาความรู้เรื่องเลข
จ านวนเลขเฉพาะเพื่อท าให้เกิดความรู้จากการเล่นเกม 
ค าส าคัญ : การพัฒนาสื่อ, เกมการศึกษา, จ านวนเลขเฉพาะ 
 
Abstract 

The purpose of this research was to design and develop Educational Game on the topic 
of Prime number the Students Grade7. The objective is 1) to design games and 2) develop of 
education game on the topic of Prime number the Students Grade7. The result of the design 
consists of the content part, scene and screen, character, variables, conditions for collecting 
sound points, composition and storyboard for to the development of the game. developing the 
game with Scratch. The main screen of the game consists of the first page showing how to play 
the game window, the display page after the game. In which case, the game window present the 
content of the prime number to gain knowledge from playing games 
Keyword :  Develop, Game education, Prime number 
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1.  บทน า 
ความรู้ด้านสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถใน

การจัดการและใช้ประโยชน์จากสารสนเทศออนไลน์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพโดยสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลได้อย่าง
สร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ทักษะและความรู้ด้าน
สื่อสามารถเข้าใจว่าเนื้อหาในสื่อถูกสร้างขึ้นด้วยวิธีการใด
และเพื ่อวัตถุประสงค์อะไร รวมถึงสามารถประเมิน
ความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยเฉพาะการแยกข้อเท็จจริง
ออกจากความเห็น อคติ โฆษณา และวาระซ่อนเร้น โดยที่
สามารถตีความของสื่อและรู้ว่าอะไรคือคุณค่าและมุมมอง
ที่ถูกเลือกใส่หรือไม่ใส่เข้ามาในเนื้อหา รวมถึงเข้าใจ
ผลกระทบของสื่อท่ีมีต่อความเช่ือและพฤติกรรมของสังคม
โดยรวมและสามารถเลือกใช้เครื่องมือในการสร้างสรรค์สื่อ
ได้อย่างเหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมายและสถานการณ์ที่
ต้องการ [1] 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญในส่งเสริม
กระบวนการเรียนแบบผสมผสานในเนื้อหารายวิชา
คณิตศาสตร์กับเกมเพื่อการศึกษา และพัฒนาการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ให้ดีขึ ้นไป ด้วยสื่อสมัยใหม่และ
ช่วยกระตุ้น ส่งเสริมการเรียนรู้ นั้นคือ เกมการศึกษา [2] 
ในงานวิจัยนี้จงึได้ศึกษาการออกแบบและพัฒนาเกมการศึกษา
เรื่อง จ านวนเฉพาะ โดยเนื้อหาเป็นส่วนหนึ่งในรายวิชา
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อสร้างเป็นสื่อการสอน
แบบเกมการศึกษา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ผ่านการเล่นเกม ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
ได้เล่นไปพร้อมกัน อีกทั้งยังได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อออกแบบเกมการศึกษา เรื่อง จ านวนเฉพาะ
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 

2.  เพื่อพัฒนาเกมการศึกษา เรื่อง จ านวนเฉพาะ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเกม
การศึกษา เรื่อง จ านวนเฉพาะ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

3.  วิธีด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตเคร่ืองมือ  
ซอฟต์แวร์ที ่ใช้ในการพัฒนาเกมในการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้ คือ โปรแกรม Scratch 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

เทศบาล 1 วัดแก่นเหล็กจังหวัดเพชรบุรี 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 

โรงเรียนเทศบาล 1 วัดแก่นเหล็กจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 
22 คน 

ขั้นตอนการพัฒนา 
1)  ศึกษาทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา  
2)  ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาเรื่องจ านวนเฉพาะ

จากรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
3)  วิเคราะห์โครงสร้างเกม องค์ประกอบของเกม 

รูปแบบ วิธีการเล่น ตัวละคร และกฎเกณฑ์ในการเล่นเกม 
4)  ร่างล าดับเนื้อหาเหตุการณ์และล าดับการน าเสนอ

ในเกมคอมพิวเตอร์ 
5)  ออกแบบเกมเพื่อการศึกษา เรื่องจ านวนเฉพาะ 

ประกอบด้วย ออกแบบเนื้อหา ออกแบบฉากและหน้าจอ 
ตัวละคร ก าหนดตัวแปร เ งื ่อนไข การเก็บคะแนน 
เสียงประกอบ 

6)  เขียนแผนโครงเรื่อง (Storyboard) ของเกม  
7)  จากนั้นน าโครงเรื่อง (Storyboard) ไปสร้างเกม

ด้วยโปรแกรม Scratch  
8)  เมื ่อสร้างเสร็จเรียบร้อย ท าการตรวจสอบ

ความถูกต้องในการแสดงผล เพื่อให้เกมสามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอน และสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้  

9)  น าเกมการศึกษา เรื่อง จ านวนเฉพาะที่พัฒนา 
ขึ้นไปทดสอบกับนักเรียน เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ
เกมการศึกษา 

10)  สรุปและวิเคราะห์ผลการประเมิน เพื่อน าผลมา
ปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
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3.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
ผลการด าเนินการวิจัยในครั ้งนี ้แบ่งเป็น 3 ตอน 

ตามวัตถุประสงค์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.  เพ่ือออกแบบเกมการศึกษา เร่ือง จ านวนเฉพาะ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ค ร ง ส ร้ า ง  เ นื้ อ ห า 

องค์ประกอบเกม น ามาสู่การออกแบบ และน ามาเขียน
แผนโครงเรื่อง (Storybard) สามารถแสดงได้ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 แผนโครงเรื่อง 1 (Stroryboard) 
 

 
 

ภาพที่ 2 แผนโครงเรื่อง 2 (Stroryboard) 
 

2.  เพ่ือพัฒนาเกมการศึกษา เร่ือง จ านวนเฉพาะ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 น าผลจากการออแบบมาพัฒนาเป็นเกมด้ วย
โปรแกรม Scratch โดยสามารถเข้าถึงได้ที่หน้าจอหลักของ
เกมประกอบด้วย หน้าแรก หน้าแสดงวิธีการเล่น หน้าต่างเกม 
หน้าแสดงผลเมื่อจบเกมแสดงภาพหน้าจอได้ดังภาพ 

  
 

 ภาพที่ 3 หน้าแรก ภาพที่ 4 หน้าเนื้อเรื่อง 
 

 
 

 ภาพที่ 5 หน้าวิธีเล่น ภาพที่ 6 หน้าเกม 
 

 
 

 ภาพที่ 7 หน้าจบเกม-แพ้ ภาพที่ 8 หน้าจบเกม-ชนะ 
  

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อเกมการศึกษาเร่ืองจ านวนเฉพาะชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 

รายการประเมิน  S.D. 
ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

ความน่าสนใจในการเล่นเกม 4.55 0.74 มากที่สุด 

การออกแบบเกมมีความเข้าใจง่าย 4.32 0.78 มาก 

เกิดความสนุกสนานในการเล่น 4.32 0.78 มาก 

เวลาที่ใช้เล่นมีความเหมาะสม 4.18 0.73 มาก 

เกมส่งเสริมทักษะการคิด 4.73 0.55 มากที่สุด 

เกมช่วยให้เกิดทักษะด้านความจ า 4.36 0.66 มาก 

เกมท้าท้ายความสามารถของผู้เล่น 4.36 0.79 มาก 

 

X
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รายการประเมิน  S.D. 
ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

เกมมีความสวยงามและเหมาะสม 4.36 0.85 มาก 

ประสิทธิภาพของเกมโดยรวม 4.32 0.99 มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.39 0.78 มาก 
 

 จากตารางพบว่า นักเร ียนมีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู ่ในระดับมาก ค่า เฉลี ่ย เท่ากับ 4.39 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78  โดยเมื่อพิจารณา
รายด้านค่าสูงสุดสามอันดับแรก คือ เกมส่งเสริมทักษะ
การคิด มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 
รองลงมาคือ ความน่าสนใจในเกมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 และเกมท้าท้าย
ความสามารถของผู้เล่นเกมมีความสวยงามและเหมาะสม
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36  

 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการออกแบบและ
พัฒนาเกมการศึกษา เรื่อง จ านวนเฉพาะ โดยเนื้อหา
การเรียนรู้จากรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ซึ่งจากการออกแบบโครงสร้างประกอบด้วย 
ส่วนของเนื้อหา ฉากและหน้าจอ ตัวละคร ก าหนดตัวแปร 
เง่ือนไข การเก็บคะแนน เสียงประกอบ โดยเสียง
ประกอบจะช่วยเร้าความสนใจ ส่วนการเง่ือนไขและ
การเก็บคะแนนท าให้เกิดแรงเสริม เกิดความท้าทาย
สร้างแรงจูงใจท าให้ผู้เล่นอยากเล่นซึ่งน าไปสู่การเรียนรู้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติพงศ์ ม่วงแก้ว(2562) 
[3] ที่ออกแบบรูปแบบของเกมโดยมีการก าหนด
เป้าหมาย เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิด การเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ผ่านการเล่นเกมซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
และได้เล่นไปพร้อมกันผู้วิจัยด าเนินการเขียนโครงเนื้อหา 
(Storyboard) เพื่อน าไปสู่การพัฒนาเกมการศึกษาและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของวารสนา สุขสงวนและคณะ [4] 
ที่ศึกษาการออกแบบและพัฒนาเกมการศึกษาเรื่อง 
อสุจัมฑ์ ภารกิจพิชิตรังไข่ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ท า

การออกแบบมีการเขียนโครงเนื้อหา และจึงน ามา
พัฒนาเป็นเกมเพื่อการศึกษาด้วยโปรแกรม Scratch 

ซึ่งในการวิจัยนี้ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาเกมด้วย
โปรแกรม Scratch โดยหน้าจอหลักของเกมประกอบด้วย 
หน้าแรก หน้าแสดงวิธีการเล่น หน้าต่างเกม ซึ่งใน
ระหว่างการเล่นเกมจะน าเสนอเนื้อหาความรู้เรื่อง
จ านวนเฉพาะ ท าให้เกิดลักษณะเล่นเพื่อการเรียนรู้ 
กล่าวคือการเรียนรู้เกิดได้ในขณะการเล่นเกม ทั้งนี้ 
การเรียนไปด้วยสนุกไปด้วยพร้อมกัน ท าให้การเรียนรู้
มีความหมายและหลังจากการพัฒนาผู้วิจัยได้ท าการ
ทดลองการท างานของเกมเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของการแสดงผล เง่ือนไขเกม การคะแนน ซึ่งถูกต้อง
เป็นไปตามการออกแบบ รวมทั้งน าไปทดสอบกับ
นักเรียนในช้ันเรียนจึงซึ่งผลความพึงพอใจที่มีต่อเกม
การศึกษาอยู่ในระดับมาก และผู้เรียนมีความสนุกกับ
การเล่นเพื่อเรียนรู้จึงกล่าวได้กว่าเกมช่วยส่งเสริม
ทักษะการคิด สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาวิณี ลายบัว 
[5] ที่ศึกษาวิจัยการพัฒนาเกมการศึกษาเพื่อเตรียม
ความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
อนุบาล 2 โรงเรียนสาธิตอนุบาลราชมงคล ดังนั้นกล่าว
สรุปได้ว่าเกมการศึกษาที่ได้พัฒนาในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้สามารถน าไปใช้ได้จริง 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
เนื่องจากเกมที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

รองรับการใช้งานแบบออนไลน์ดังนั้นในการศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไปควรมีการพัฒนาเกมให้สามารถใช้งานได้ทั้งแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ 

อีกทั้งควรมีการเพิ่มด่านและความท้าท้ายของเกม
เพื่อส่งเสริมทักษะความรู้ให้กับผู้เรียนให้มากยิ่งข้ึน 
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